PUCHAR NAJMLODSZYCH 21

DRZONKOW 4-6.06.2021

KOMUNIKAT TECHNICZNY

BIULETYN NR 2
PUCHARU NAJMLODSZYCH
W BIEGU NA ORIENTACJE

Drzonkow- Sulechéw
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» ORGANIZATORZY:
e Harcerski Klub Sportowy Azymut Mochy
e 5 putk artylerii w Sulechowie
» PATRONAT HONOROWY:
e Pani Elzbieta Polak — Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
» WSPOLORGANIZATORZY:
e Urzad Marszatkowski w Zielonej Gérze,
e Polski Zwigzek Orientacji Sportowej w Warszawie,
*  Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie,
e OSiR ,Sulechowianka” w Sulechowie
» ZESPOt ORGANIZACYJINY:
o KIEROWNIK ZAWODOW - Krzysztof Mol
o SEDZIA GEOWNY — Andrzej Galla
e KIEROWNIK STARTU — Patryk Pietrzak
e KIEROWNIK METY — Piotr Murawski
* BUDOWNICZY TRAS:Pawet Zielinski
* OBStUGA SI: Jacek Galla
* KIEROWNIK BIURA ZAWODOW:Barbara Nowak
» TERMIN: 04-06.06.2021r.
e START PIERWSZEGO DNIA:  04.06.2021, godz.15.30
* START DRUGIEGO DNIA: 05.06.2021, godz.10.30
e START TRZECIEGO DNIA: 06.06.2021, godz.10.00
» MIEJSCE:
* Drzonkow (starty 1i 3 dziert — Osrodek WOSIR)
e Sulechdéw (2 dzien — Strzelnica Garnizonowa w Sulechowie)
» BIURO ZAWODOW
*  WOSIR Drzonkéw - salka konferencyjna nr 101 w budynku Sportowiec:
- 04.06 w godz. 10.00 — 15.00 oraz 20.00 — 22.00
- 05.06 w godz. 20.00 - 22.00
e 05.06 —w godz. 9.30 —12.30 — Sulechow, Strzelnica Garnizonowa - w Centrum
Zawodow
* 06.06 —w godz. 8.00 —9.00 w Centrum Zawoddéw

» RANGA | FORMA ZAWODOW: ZAWODY CTZ(wspét. 1,3):
o DZIEN PIERWSZY — bieg sprinterski
o DZIEN DRUGI — bieg klasyczny
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o DZIEN TRZECI - bieg sztafetowy

POTWIERDZANIE PK
e Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktow kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+).

WYNIKI
e Wyniki bedg publikowane na stronie zawodéw https://pn2021.pl/ w zaktadce LIVE.

WYPOSAZENIE PK
e Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami

UBIOR
e Bieg sprinterski- ubior dowolny
e Bieg klasyczny i sztafetowy- wymagany jest ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem
gtowy, szyi i rak

NUMERY STARTOWE
e Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze
Zawoddéw. Numer startowy musi by¢é umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.

GPS-tracking
* Podczas wszystkich etapdw zawoddédw z urzadzeniami GPS pobiegng wybrani
zawodnicy z kategorii KM13 i KM14. Lista zawodnikéw biegajgcych z urzadzeniami
GPS opublikowana zostanie na stronie zawodéw. Obowigzkiem zawodnikéw
wytypowanych do biegania z odbiornikiem GPS jest pobranie urzadzenia
ze stanowiska zlokalizowanego na starcie.

PROGRAM ZAWODOW:

e 4 czerwca 2021 - Osrodek WOSIR Drzonkdéw
=  godz. 10:00 — 14:00- przyjazd ekip
= godz. 10:00 — 15:00 —praca biura
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= godz. 14:30 — otwarcie zawodow
= godz. 15:00 — zamkniecie kwarantanny (strefa startu)
= godz. 15:30 — 17:30 — bieg sprinterski — teren WOSIiR Drzonkéw
= godz. 18:30- 19:30 —kolacja
* 5 czerwca 2021
= godz. 7:00-8:00 — $niadanie - WOSIR Drzonkéw
= godz. 10:30 — 13:00 — bieg klasyczny — strzelnica wojskowa, Sulechéw
= godz. 11:30 —14:30—piknik wojskowy z pokazem sprzetu (grochéwka
wojskowa)- strzelnica wojskowa, Sulechéw
® godz. 14:00 - 15:00 - Ceremonia wreczenia medali za biegi indywidualne -
strzelnica wojskowa, Sulechéw
= do godz. 15:00 - obowigzek dostarczenia przez treneréw sktadéw imiennych
sztafet
= godz. 15:30-16:30—0biad—WOSiR Drzonkéw
= godz. 18:00 — 20:00 — mozliwosc¢ skorzystania ze strzelnicy
(talony dostepne w pakiecie startowym)
= godz. 18:00 — 22:00 — ognisko, dyskoteka — WOSIiR Drzonkéw
* 6 czerwca 2021 - Osrodek WOSIR Drzonkéw
= godz. 7:00-8:00 — $niadanie
= godz. 10:00-12:00 — bieg sztafetowy
=  godz. 12:30-13:30 — obiad
= godz. 13:30 — 14:30 — dekoracja za bieg sztafetowy oraz podsumowanie
rywalizacji druzynowej, wyjazd ekip
e Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ korzystania z basenu olimpijskiego 4 i 5 czerwca,
ktory znajduje sie na terenie Osrodka WOSIR Drzonkéw. Zwracamy uwage, ze jest
to basen z 10 torami, o wymiarach 50m x 25m i gtebokosci 2,10m, dlatego tez
skorzystac z niego beda mogty wytacznie osoby umiejgce ptywac (talony dostepne
w pakiecie startowym).

» OPIS BIEGOW:
* BIEG SPRINTERSKI:
= Bieg sprinterski zostanie rozegrany na terenie osrodka WOSIR Drzonkéw.
®= Centrum Zawoddéw- Plac piknikowy na terenie WOSIR Drzonkéw
GPS: 51.897478, 15.566692
= Parking- dostepny na terenie WOSIR Drzonkéw
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= Mapa ,WOSIiR Drzonkéw”, skala 1:3000, e-2,5; autor: Pawet Zielinski,
aktualizacja wiosna 2021; druk cyfrowy, dodatkowo zabezpieczony folig

®" mapa obejmuje teren osrodka sportowego.

= Start biegu godzina 15:30.

= |nterwat startowy 1 minuta.

= Opisy PK na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

= Limit czasu 40 minut.

= Strefa startu: teren przylegty do basenu olimpijskiego osrodka WOSIiR(rys.1)
wszyscy zawodnicy i trenerzy (chcacy przebywac¢ na starcie) powinni
znaleic sie w strefie startu do godziny 15.00, dojscie z mety do strefy startu
oznakowane szarfami biato-niebieskimi

Rys. 1

=  Mozliwos¢ przejscia trenerdw ze strefy startu do strefy mety bedzie mozliwe
0 godz. 15.45i 16.30 pod opieka sedziego

= Listy startowe dostepne bedg w strefie startu

= W strefie startu dostep do toalet (TOI TOI)

= Procedura startowa:- Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego
na 3 minuty przed swoim startem. Nastepuje tam weryfikacja zawodnikow
oraz CLEAR i CHECK. W drugim boksie startowym dostepne sg opisy PK. W

clear
check

-3 -2 -1

trzecim boksie znajduja sie mapy.

opisy |[mapy = = = =———

- Zawodnik moze pobra¢ mape i sprawdzi¢ poprawnos¢ jej pobrania (zakazane
jest czytanie mapy przed startem).
- Zawodnik wybiega na trase na pigty sygnat zegara startowego.
- Dobieg do lampionu startu 70m wyznakowany tasmami.
= Strefa startu i mety bedzie wyznaczona taSmami.
= Po ukonczeniu biegu zawodnicy zostawiajg mapy w wyznaczonych workach.
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= Trasy dla kategorii KM10N bedg wyznakowane z6ttymi szarfami.

= Strefa mety: plac rekreacyjny w okolicach zbiornika wodnego WOSIR Drzonkdw.
Zawodnicy s3 bezwzglednie obowigzani przebywaé w strefie mety do
momentu zakonczenia biegu.

= PARAMETRY TRAS:

Kategoria Diugosc¢ [m] llos¢é PK
K10 1360 12
K11 1650 11
K12 1760 13
K13 1850 15
K14 1960 15
M10 1420 12
M11 1640 13
M12 1770 14
M13 1870 15
M14 2060 16
KM10N 1200 / 1600 10
10R 1420 13
OPEN Krotka 1270 13
OPEN Srednia 1640 14
OPEN Dtuga 2230 17

* BIEG KLASYCZNY:

= Bieg klasyczny zostanie rozegrany na terenie leSnym poligonu wojskowego
w Sulechowie.
=  Wspoitrzedne dojazdu: 52.068018, 15.593442.
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= Parking w poblizu Centrum Zawodéw (do 200m)

PARKING

Centrum Zawodow

=  Mapa,Strzelnica Sulechéw” skala 1 : 10 000, e=2,5m, aktualizacja:Pawet
Zielinski, wiosna 2021; druk cyfrowy , dodatkowo zabezpieczony folig

= Teren zawodow charakteryzuje sie przebiernoscig od bardzo dobrej do stabej,
bogata sie¢ drdog i sciezek liczne rowy, doty, kopczyki, niektdre z tras przebiegaja
przez tereny podmokte.

\JGJ '?'E:E:E'E

Rys. 2

Start biegu godzina 10.30.
Interwat startowy — 3 minuty.

Opisy PK na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie
= Limit czasu: 180 minut.

Start zlokalizowany ok. 700m od Centrum Zawoddéw, dojscie wyznakowane
biato- niebieskimi szarfami.

Procedura startowa:

ROBOTICS
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- Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swoim
startem. Nastepuje tam weryfikacja zawodnikéw oraz CLEAR i CHECK. W drugim
boksie startowym dostepne sg opisy PK. W trzecim boksie znajdujg sie mapy.

clear
check

-3 -2 -1
- Zawodnik moze pobra¢ mape i sprawdzi¢ poprawnosc¢ jej pobrania (zakazane
jest czytanie mapy przed startem).

opisy |mapy - —————

- Zawodnik wybiega na trase na pigty sygnat zegara startowego.
- Dobieg do lampionu startu 70m wyznakowany tasmami.
- W rejonie startu nie bedzie mozliwosci korzystania z toalet

= Trasy dla kategorii KM10N bedg wyznakowane szarfami koloru zéttego.

= Po ukonczeniu biegu zawodnicy zostawiaja mapy w wyznaczonych workach
do czasu wybiegniecia ostatniego zawodnika

= Zawodnicy startujgcy w ramach Otwartych Mistrzostw Sulechowa
(parametry tras w odrebnym regulaminie)

=  PARAMETRY TRAS:

Kategoria Diugos¢ [m] llos¢ PK
K10 2370 8
K11 2750 10
K12 3210 13
K13 3560 15
K14 4120 16
M10 2410 8
M11 2970 11
M12 3430 13
M13 3920 14
M14 4420 16
KM10N 2000 / 3800 6
10R 2770 10
OPEN Krotka 2530 11
OPEN Srednia 4730 15
OPEN Dtuga 6180 17

* BIEG SZTAFETOWY:

= Bieg sztafetowy zostanie rozegrany na terenie leSnym w okolicy Osrodka WOSIR
Drzonkow
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= Centrum zawodow- Plac piknikowy na terenie osrodka WOSIR Drzonkéw
GPS: 51.897478, 15.566692

= Parking- dostepny na terenie WOSIR Drzonkéw

= Mapa,Drzonkéw”, skala 1:7500, e-2,5; autor: Pawet Zielinskiaktualizacjawiosna
2021., druk cyfrowy, dodatkowo zabezpieczony folig

= Teren w wiekszosci o bardzo dobrej przebieznosci, miejscami bogata
mikrorzezba, duza ilo$¢ drog.

= Trenerzy zobowigzani sg podaé¢ imienne sktady sztafet do godziny 15:00
sedziemu gtéwnemu w centrum zawoddéw w Sulechowie

= Start i meta oraz strefa zmian znajdowad sie bedzie na terenie rekreacyjnym
obok zbiornika wodnego Osrodka WOSIR w Drzonkowie

= Zawodnicy startujacy powinni znalezé sie w strefie startu i strefie zmian
o godzinie 9.30

= Start masowy pierwszych zmian wedtug ponizszego harmonogramu:
- Kategorie K10, K12 i K14 o godz. 10:00
- Kategorie M10, M12 i M14 o godz. 10:10

=  Limit czasu: 180 minut dla catej sztafety

= Plan stref biegu sztafetowego znajduje sie na rys. 3

= Przebieg obowigzkowy od furtki do Punktu Widokowego — wyznaczony
na mapie oraz w terenie czerwonymi szarfami

Rys. 3
‘ v
= Numery | WV &J pf;’.;.;.;‘."f'l;.‘f’.:?’wy
sztafet dla \ : ’ .......... ::. . »,

strefa zmlant(wydame map)

poszczegdlnych kategorii:
o K10 numery 1-5
o K12 numery 21-35
o K14 numery 51-75
o M10 numery 101-110
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o M12 numery 121-145
o M14 numery 151-180
= Zawodnicy ktérzy ukonczyli bieg muszg znajdowac sie w strefie mety.

Procedura zmian :

1. Zawodnik po potwierdzeniu ostatniego PK (kod 99) przekracza linie mety
i podbija stacje mety.

2. Wyrzuca mape.

3. Przebiega do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie
zawodnika wybiegajgcego.

4. Nastepnie udaje sie do obstugi Sportldent w celu sczytania karty SI,
przechodzi do strefy mety.

5. Pozostali zawodnicy ze sztafet znajdujg sie w strefie mety i w momencie
kiedy ich zawodnik pokaze sie na punkcie widokowym moga wejs¢ do strefy
zmian podbijajgcstacje CLEAR i CHECK, tam takze pobierajg zwinietg mape.

6. Po przekazaniu zmiany wybiegajg korytarzem z tasm w kierunku startu,
rozwijajgc mape.

7. Lampion startu znajduje sie ok. 200 m od strefy zmian.

8. O wyiszym miejscu sztafety decyduje przekroczenie linii mety. Sporne
sytuacje rozstrzygac¢ bedzie sedzia znajdujacy sie na linii mety.

9. Punkt widokowy znajdowac sie bedzie w ok. 75% dtugosci trasy jednej
zmiany.

=  Parametry tras:
Kategoria | Dlugos¢ [m] | llos¢é PK
K10 2000 10
K12 2670 12
K14 3360 14
M10 2000 10
M12 2980 16
M14 3670 15
» NAGRODY:
* Indywidualnie: miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy i upominki (za kazdy bieg)
w kategoriach popularyzacyjnych dyplomy i upominki
» sztafety miejsca 1-3 medale i puchary; miejsca 1-6 dyplomy
* zespotowo miejsca 1-6 puchary i dyplomy;
e Punktacja druzynowa obejmuje dwa biegi indywidualne w kat. sport. wg klucza:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs | miejs
ce ce ce ce ce ce ce ce

ce ce ce
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2 pkt. | 1 pkt.
15 12 10
pkt. |pkt. |pkt. |9 pkt. |8 pkt. |7 pkt. |6 pkt. |5 pkt. |4 pkt. | 3 pkt.
e biegi sztafetowe w kat. sport. wg klucza:
1 2 3 4 5 6 7 8
miejsce | miejsce | miejsce | miejsce | miejsce | miejsce | miejsce | miejsce
25 pkt. | 21 pkt. | 18 pkt. | 15 pkt. | 12 pkt. | 9 pkt. 6 pkt. 3 pkt.

» ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE:
* wdniach 4i 6 czerwca — ratownik medyczny
¢ wdniu 5 czerwca — ratownik medyczny oraz sanitarka wojskowa

» INNE INFORMACIE:
¢ Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie
¢ Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC
» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow
* Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu
« O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtéwny
» Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
zawoddw zamieszczonych na stronie pn2021.pl, w mediach oraz materiatach
promocyjnych.
¢ Wszystkie informacje na temat zawodow bedy dostepne na stronie
https://pn2021.pl/
> INFORMACIE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODO ZWIAZANE Z COVID-19:

e Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy
zawodnicy zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen
Rady Ministréow, Ministra Zdrowia, Ministra Kultury Dziedzictwa Narodowego i
Sportu oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego obowigzujgcych w dniu rozegrania
zawodow.

« Uczestnicy w Centrum Zawoddéw przebywaja/poruszajg sie z zachowaniem 1,5
metra odlegtosci.

¢ Zawody odbywaijg sie bez udziatu publicznosci.

¢ Organizator zapewnia pomoc medyczng.
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« W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

* W Biurze Zawoddw dostepny bedzie ptyn dezynfekujgcy, uczestnicy zobowigzani
sg z niego skorzystac przed podejsciem do obstugi Biura Zawodow.

* Praca Biura Zawoddéw bedzie tak zorganizowana aby zachowalé bezpieczne
odlegtosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywaé odstepy oczekujgc na swojg
kolej.

* Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum. Pakiety startowe
dla klubéw beda wydawane tylko jednemu przedstawicielowi kazdego klubu.

e Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane (stoty, stacja sczytujgca SlI,
wszystkie obszary czesto uzywane).

« Start masowy podczas biegu sztafetowego odbywa sie z zachowaniem dystansu
spotecznego.

o Start podczas biegu sprinterskiego i klasycznego jest interwatowy. Uczestnicy
z poszczegdlnych kategorii startujg nie czesciej niz co 1 minute.

¢ Osoby startujgce zachowujg zalecang odlegto$é od obstugi startu.

¢ Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki.

*  Woyniki bedg publikowane na stronie internetowej organizatora.

* Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy uczestnikami
w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

W przypadku nagtego wystgpienia objawdw charakterystycznych dla COVID-19
uczestnik wydarzenia jest zobowigzany do jak najszybszego udania sie do
izolatorium wyznaczonego przez organizatora w Centrum zawoddw i oczekiwaé na
jego dalsze wytyczne

* Ze wzgledu na troske o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikéw zawodéw
organizatorzy proszg o zaniechanie uczestnictwa w zawodach wszystkich, u ktérych
w dniu zawodow wystepowac bedzie podwyziszona temperatura ciata i ktérych
samopoczucie moze wskazywac na jakiekolwiek infekcje drég oddechowych, a takze
tych zawodnikdw, ktdrzy mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi
COVID-19 badz przebywajgcymi na kwarantannie.

e Za przestrzeganie powyzszych wytycznych wsrdd uczestnikdw niepetnoletnich
odpowiadajg opiekunowie/trenerzy.
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