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1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

https://www.azymut45gdynia.org/nasze-imprezy/MP-BnO-Klas-Szt-21-22.05.2022

na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej

2. Wspotpraca

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
- Nadlesnictwo Gdansk

- Gmina Gdynia

- Gmina Szemud

- OSP Bojano

3. Data i miejsce

Bojano/Gdynia 21-22.05.2022 r.

Centrum Zawodow: 54°29'32.2"N 18°22'41.3"E
https://qoo.gl/maps/aCTzVr3isqEtxrjH8

4. Zespot gtownych organizatoréw

Kierownik zawodéw - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtéwny - Jerzy Porzycz

Budowniczy tras - Jacek Morawski

Kartograf - Jacek Morawski

Kierownik Startu - Adam Pesta

Obstuga Sl - Przemystaw Patejko

- Jakub Biatogrodzki
Kierownik Sekretariatu - Zbigniew Borek

5. Program zawodow

20.05.2022 | Przyjmowanie ekip 19.00 — 21.00

21.05.2022 | Przyjmowanie ekip 09.00 -10.30
Bieg klasyczny 11.00 — 16.00

22.05.2022 | Bieg sztafetowy 10.00 — 13.00
Podsumowanie zawodow 13.30

6. Forma zawodow

Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, 21.05 (sobota) zawody indywidualne CTZ o
wspotczynniku do Rankingu PZOS- 1,3; 22.05 (niedziela) zawody sztafetowe CTZ

7. Biuro zawodow

20.05(pigtek) w godz. 19.00 — 21.00
Zespot Szkolno Przedszkolny nr 3, Gdynia Dabrowa, ul. Nagietkowa 73
54°28'18.1"N 18°27'39.9"E

https://qgoo.gql/maps/rST3gWj1ZzJgN4DHS8

21.05(sobota) w godz. 09.00 — 10.30 _
w Centrum Zawoddéw:Bojano ul. Polegtych Zotnierzy



54°29'32.2"N 18°22'41.3"E
https://qgoo.ql/maps/aCTzVr3isqEtxrjH8

8. Mapy

Aktualnosc¢ kwiecien/maj 2022;

bieg indywidualny - KM 16-21 skala 1:15 000, KM35-45 skala 1:10 000, KM50 i starsi
skala 1:7 5000, e —2,5m, format A4;

bieg sztafetowy — skala 1:10 000, e-2,5m, format A5;

Na tym terenie w 2014 roku odbyto sie Grand Prix Pomorza, starg mape mozecie
obejrze¢ na stronie MP w zaktadce > Mapa 2014

Frag

menty map:

9. Opisy PK

bieg indywidualny - na mapach oraz do pobrania na starcie
bieg sztafetowy - tylko na mapach

10.Teren zawodow

Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 30m; gesta sie¢ drog;
przebieznos¢ w wiekszosci dobra, miejscami wystepujg tereny podmokte.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym — dotyczy to chodzenia, jak i
biegania, jazdy na rowerze, na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w
Orientacji Sportowe;.

MP w bno klasyk sztafety 21-22.05.2022r

MP Klasyk Sztafety 21- EKo/Dol "’9
22.05.2022

11. Kategorie wiekowe

Sportowe indywidualne:

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90
M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Sportowe sztafetowe:
K16, K18, K21, K105, K140, M16, M18, M21, M105, M140, M175



Uprawnieni do startu sg zawodnicy posiadajgcy wazng licencje PZOS i aktualne
badania sportowe. Szczegdtowe zasady udziatu w MP okre$lajg, opublikowane przez
PZOS, ,Regulaminy Sportowe w bno w 2022r”

Popularyzacyjne indywidualne sobota/niedziela:

- Krétka (poziom K16)
- Srednia (poziom M16)

Uprawnieni do startu sg wszyscy chetni, start na wkasng odpowiedzialno$¢

12. Zgloszenia

Termin zgtoszen do 09.05.2022 roku (poniedziatek).
Zgtoszenia na biegi indywidualne poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

Zgtoszenia ilosciowe sztafet oraz zgtoszenia na noclegi i wyzywienie na adres e-mail

zgloszenia@azymut45qgdynia.org

Zgtoszenia na maila sg wazne po otrzymaniu potwierdzenia od organizatora

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikow odpowiada osoba zgtaszajgca

13. Optaty
bieg indywidualny KM16 20,00 z
bieg indywidualny KM18 i starsi 40,00 z
biegi indywidualne kat popularyzacyjne 25,00 zt/bieg
bieg sztafetowy KM16 60,00 zt
bieg sztafetowy KM18 i starsi 120,00 z
wypozyczenie karty Sl 3,00z t/bieg
parking: samochdéd osobowy/bus/autokar 7,50z4/10,00z4/20,00zt/dzien
wypozyczenie karty S| AIR+ 6,00 zi/bieg
zgubienie karty SI/SI AIR+ organizatora 175,00 — 300,00 zt

Zgtoszenia po terminie (do czasu losowania) — optata + 50 %
nie zwracamy opfaty startowe;j

Optaty prosimy dokonac¢ przelewem na konto
UKS ,,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
Informacje w tresci przelewu — optata startowa MP2022+ nazwa klubu/nazwisko

Zapotrzebowanie na faktury prosimy przesyta¢ na maila
zgloszenia@azymut45qgdynia.orq

14. System potwierdzania punktéw

Elektroniczny system SPORTIdentAir+

15. Nagrody

W kazdej kategorii MP miejsca 1-3 — medale, 1-6 dyplomy
W kategoriach MP Weterandéw - miejsca 1-3 medale i dyplomy



16. Inne

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie zawodow

- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczng

- w centrum zawoddéw czynny bedzie bufet

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu

- zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych

Bieg Klasyczny
21 maja — sobota
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1. Parking

Parking dla samochodow znajduje sie 600m od CZ. Prosimy parkowac¢ w wyznaczonych
miejscach. Optata za samochdd osobowy za 2 dni wynosi 15zt, za autokar 30zt



2. Start
Minuta ,0” — 11.00; dojscie — 980m; limit czasu 180’

3. Numery Startowe

Zawodnicy majg obowigzek biegania z numerem startowym otrzymanym w Biurze
Zawodow. Numer nalezy umiesScic na klatce piersiowej. Zawodnicy kategorii
popularyzacyjnych biegajg bez numeru startowego.

4.Strefa Startu i Strefa Mety
Od godziny 11.30 obowigzuje Strefa Startu i Strefa Mety.

Zawodnicy startujgcy w MP i MPW (dotyczy takze startujgcych PK) do godziny 11.30
muszg znalez¢ sie w Strefie Startu (obejmuje ona miedzy innymi Parking).

Pozostali uczestnicy Zawodow (trenerzy, kierownicy, zawodnicy startujgcy w kategoriach
popularyzacyjnych) od godziny 11.30 mogg przebywa¢ w Strefie Startu lub w Strefie
Mety i nie mogg sie przemieszcza¢ miedzy nimi do czasu komunikatu Sedziego
Gtéwnego o likwidacji Stref.

Zawodnicy startujgcy w MP i MPW po ukonczeniu biegu muszg pozosta¢ w Strefie Mety
do czasu komunikatu Sedziego Gtéwnego o likwidacji Stref

5. Ubiér i Transport Rzeczy

Obowigzuje ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rgk. Organizator
zapewnia transport rzeczy ze Startu na Mete

6. Punkty z napojami

Na trasach znajduje sie pie¢ punktdw z wodg zlokalizowanych na przebiegach pomiedzy
punktami.

7. Procedura Startu

-3’ — weryfikacja zawodnika (clear, check)
-2’ — pobranie opiséw ,do reki”
-1’ — pobranie i sprawdzenie mapy

dobieg do startu 80m, start w terenie oznaczony lampionem

8. GPS-tracking

Podczas zawodow z urzgdzeniami GPS pobiegng wybrani zawodnicy z kategorii KM20 i
KM21. Lista zawodnikéw biegajgcych z urzgdzeniami GPS opublikowana zostanie na
stronie zawoddw. Obowigzkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbiornikiem
GPS jest pobranie urzgdzenia ze stanowiska zlokalizowanego na starcie.

9. Obiad

Zaméwione obiady w Centrum Zawodow wydawane bedg w bufecie w godzinach 13-15



Bieg Sztafetowy
22 maja — niedziela
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1. Parking

Parking dla samochoddéw znajduje sie w tym samym miejscu, jak w dniu 21 maja

2. Start

10:00 — kat. M21, K105, M105
10:10 — kat. K140, M140, K18, M18
10:20 — kat. K21, K16, M16, M175

Start kategorii popularyzacyjnych nastgpi 20’ po starcie masowym 3 zmian
Limit czasu dla catej sztafety wynosi 240’, dla kategorii indywidualnych 120’

3. Pokaz

Pokaz procedury zmian odbedzie sie o godzinie 9.45

4. Numery Startowe

Zawodnicy majg obowigzek biegania z numerem startowym otrzymanym w Biurze
Zawodow. Numer nalezy umiesci¢ na klatce piersiowe;j.



5. Ubior
Obowigzuje ubior zakrywajacy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rak.

6. Procedura Startu

1 zmiana

Wejscie do strefy startu 10’ przed godzing ,0” dla danej kategorii (na wejsciu ,clear” i
~check”)

Zawodnicy otrzymujg mape ,pod noge”

dobieg do startu 150m, start w terenie oznaczony lampionem

2i 3 zmiana

Zawodnik wchodzi do strefy po zobaczeniu swojego poprzednika na punkcie widokowym
(na wejsciu ,clear” i ,check”) i w strefie oczekuje na dokonanie zmiany

Zmiana nastepuje poprzez fizyczny kontakt (klepniecie) zawodnika konczgcego bieg i
jego nastepce

Zawodnik wyruszajgcy na trase po dokonaniu zmiany pobiera z palika mape z numerem
startowym swojej sztafety

Zawodnik jest odpowiedzialny za pobranie wtasciwej mapy!

7. Punkt Widokowy

Wszystkie kategorie majg na swojej trasie punkt widokowy, ktéry znajduje sie okoto 700-
1300 m przed met3.

8. Start na mapie

Zawodnicy wszystkich zmian dwukrotnie

przebiegajg przez punkt startu oznaczony na mapie START 1K
trojkgtem - za pierwszym razem po starcie, a za _

drugim na koncu przebiegu widokowego. Sytuacja PUNKT

ta bedzie oznaczona na mapie zgodnie z WIDOKOWY PK PO
przyktadem po prawej (od startu na mapie WIDOKOWYM

odchodzg dwie linie do PK).

9. GPS-tracking

Podczas zawodow z urzgdzeniami GPS pobiegng wybrane sztafety z kategorii KM21.
Lista sztafet biegajgcych z urzadzeniami GPS opublikowana zostanie na stronie
zawodow w sobote wieczorem. Obowigzkiem zawodnikow wytypowanych do biegania z
odbiornikiem GPS jest pobranie urzgdzenia ze stanowiska zlokalizowanego w strefie
Zmian.

10. Obiad
Zamowione obiady w CZ wydawane bedg w bufecie w godzinach 12.00-14.00

11. Komisja Odwotawcza | Instancji
Sktad: Stanistaw Lesnicki, Janusz Porzycz, Karol Kalsztein

12. Zakonczenie

Uroczyste zakonczenie obydwu biegéw odbedzie sie w CZ okoto godziny 13.30



MISTRZOSTW A POLSKI 2022

w klasycznym i sztafetowym biegu na orientacje
Bojano/Cdynia 21-22.05.2022

PARAMETRY TRAS
BIEG KLASYCZNY BIEG SZTAFETOWY
Kategoria Dystans Liczba Przewyzszenie Skala Kategoria Dystans Liczba Przewyzszenie Skala
[km] PK [m] mapy [km] PK [m] mapy

K16 4,6 11 100 1:15 000 K16 3,4 14 75 1:10 000
K18 5,8 10 125 1: 15000 K18 4,2 14 110 1:10 000
K20 6,4 14 135 1: 15000 K21 52 19 125 1:10 000
K21 8,8 18 190 1:15 000 K105 3,5 15 80 1:10 000
K35 55 11 120 1:10 000 K140 3,2 13 70 1:10 000
K40 4,9 12 105 1:10 000 M16 39 15 100 1:10 000
K45 4,5 9 95 1:10 000 M18 4,9 17 120 1:10 000
K50 4,3 9 90 1:7 500 M21 6,1 20 155 1:10 000
K55 4,0 7 85 1:7 500 M105 4,0 14 95 1:10 000
K60 3,9 8 80 1:7 500 M140 3,5 15 85 1:10 000
K65 2,8 7 60 1:7 500 M175 2,8 12 65 1:10 000
K70 2,3 6 60 1:7 500 Krotka 34 11 70 1:10 000
M16 7,0 18 150 1: 15000 Srednia 4.1 13 105 1: 10 000
M18 8,4 18 180 1:15 000
M20 10,2 20 215 1:15 000
M21 14,4 33 305 1: 15000
M35 9,8 21 210 1:10 000
M40 9,0 18 190 1:10 000
M45 8,2 17 170 1:10 000
M50 7,2 14 155 1:7 500
M55 6,1 13 130 1:7 500
Mé60 5,6 10 115 1:7 500
Mé5 5,1 11 110 1:7 500
M70 4,8 9 105 1:7 500
M75 3,8 8 85 1:7500
M80 2,8 7 60 1:7500
M85 23 6 60 1:7 500
M90 2,3 6 60 1:7 500

Krotka 4,6 11 100 1:10 000

Srednia 7,0 18 150 1:10 000




