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K21E (11)
1 Maria Pabich UKS Azymut, Pabianice 4450 1 7353 4 58:30 3 177:13
2 Anna Gornicka-Antonowicz ~ Stowarzyszenie Team 36 49:39 4 7159 1 57:30 2 179:08
3 Iwona Wicha PUKS Miode Orly, Nowy 5225 5 72:34 2 54:18 1 179:17
4 Marlena Wieleba PKO Harpagan, Gdansk 45:16 2 7336 3 66:58 7 185:50
5 Katarzyna Durzynska HKS Azymut, Mochy 55:24 6 77:46 5 59:33 4 192:43
6 Natalia Gruchala PKO Harpagan, Gdansk 66:10 8 94:08 6 61:44 5 222:02
7 Martyna Miskiewicz UKS Siédemka, Rumia 69:54 9 98:28 7 7350 8 242:12
8 Barbara Hoffmann KS Hades, Poznanh 59:16 7 105:10 8 87:09 9 251:35
Natalia Dawidowska UKS Siédemka, Rumia 4557 3 nkl 64:02 6
Anna Korczyc Indywidualny Dolnoslgski abs abs abs
Justyna Panaszek Indywidualny abs abs abs
K21S (16)
1 Agnieszka Porzycz UKS Siédemka, Rumia 31:17 3 5159 1 39:18 1 122:34
2 Matgorzata Biniecka UKS Azymut, Pabianice 3247 5 64:37 2 39:28 2 136:52
3 Marta Murawska HKS Azymut, Mochy 2857 1 76:56 10 42:24 3 148:17
4 Katarzyna Bugaj Kadra Matopolski 30:113 2 7121 8 47:57 6 149:31
5 Anna Kaczmarek UKS Dab, Leszno 3215 4 68:39 6 49:55 9 150:49
6 Dominika Bgkowska PKO Harpagan, Gdansk 36:20 8 67:40 5 48:25 7 152:25
7 Liliana Grzymkiewicz UKS Orientus, £6dz 3333 7 7149 9 48:35 8 153:57
8 Justyna Krélewicz 12BZ 41:23 11 65:.01 3 47:47 5 154:11
9 Anna Peksa 12BZ 41:50 12 67:33 4 52:33 10 161:56
10 Patrycja Patejko KS Spdjnia, Warszawa 3329 6 93:45 12 4452 4 172:06
11 Anna Dettlaff UKS Wiéczykij, Osiek 46:42 15 69:14 7 61:38 12 177:34
12 Iwona Borczyk PUKS Miode Orly, Nowy 3947 9 96:52 13 57:25 11 194:04
13 Paulina Wardecka Indywidualnie 46:19 14 8541 11 64:21 14 196:21
Dagmara Nowicka PUKS Miode Orly, Nowy 40:05 10 nkl abs
Joanna Puternicka KInO Orientop Wroctaw 45:42 13 abs 62:25 13
Honorata Zajac 5 Batalion Dowodzenia abs abs abs
K35 (11)
1 Wioletta Konkol-Klimczak UKS Siédemka, Rumia 30:12 1 5051 1 51:42 2 132:45
2 Ewa Wotek UNTS, Warszawa 36:08 3 59:57 4 54:48 3 150:53
3 llona Sliwczynska Stowarzyszenie Team 36 3137 2 64:25 5 57:21 5 153:23
4 Agnieszka Alabrudzinska 12 BZ/BBL Police 56:24 6 6452 6 75:58 6 197:14
5 Katarzyna Dybka 12BZ 97:37 7 68:28 7 107.00 7 273:05
6 Malgorzata Komsa UKS Orientus, £6dz 45:.02 5 79:52 8 190:53 8 315:47
Barbara Baczek-Motata WKS Wawel, Krakow 3801 4 abs abs
Izabela Ratajczak UKS Siédemka, Rumia 5739 3 56:07 4
Agata Kulicka SSRS 5545 2 51:26 1
Joanna Dominik UKS Siédemka, Rumia 130:02 9
Aneta Banska-Bodziona Indywidualny Dolnoslgski abs abs abs
K40 (6)
1 Agnieszka Bultrowicz KS Hades, Poznan 3412 1 46:53 1 51:45 1 132:50
2 Elzbieta Golinowska HKS Azymut, Mochy 4125 2 65:04 3 68:.03 2 174:32
3 Zuzanna Szymarnska Stowarzyszenie Team 36 4451 3 79:118 5 95:12 3 219:21
4 Agata Michatowska Indywidualnie W-M 5754 5 106:36 6 105:33 4 270:03
Patrycja Pabian UMKS, Kwidzyn 59:19 6 63:52 2 abs
Sylwia Lukaszyk UKS Dab, Leszno 49:22 4 78:10 4 nkl
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K45 (13)
1 Joanna Wysocka WKS Slask, Wroctaw 41:49 3 4531 1 49:21 1 136:41
2 Katarzyna Konc UKS Azymut, Pabianice 43:32 4 4752 4 52:54 2 144:18
3 Maja Roszak UMKS, Kwidzyn 33.02 1 4729 3 64:19 3 144:50
4 Dorota Mianowska UNTS, Warszawa 52:19 8 54:19 5 72:13 4 178:51
5 Katarzyna Kedzior UMKS, Kwidzyn 4923 5 61:20 7 7751 5 188:34
6 Aleksandra Lemanczyk PKO Harpagan, Gdansk 3841 2 74:51 11 79:46 7 193:18
7 Agnieszka Filipiak KS Hades, Poznan 69:39 10 68:40 9 79:01 6 217:20
8 Katarzyna Wojtowicz UNTS, Warszawa 51:24 6 72:11 10 105:47 10 229:22
9 Ewa Murawska HKS Azymut, Mochy 61:22 9 8851 12 91:57 9 242:10
Urszula Trykozko Stowarzyszenie Team 36 abs 58:24 6 87:22 8
Anna Wojtczak- Luter MKS Metalowiec, £6dz 52:15 67:21 8
Honorata Paterek Indywidualnie 4534 2
Aleksandra Perfikowska UMKS, Kwidzyn 167:03
K50 (4)
1 Barbara Nowak HKS Azymut, Mochy 30:.08 1 3752 1 47:14 1 115:14
2 Teresa Bugaj Kadra Matopolski 39:14 3 47:.03 2 62:59 2 149:16
3 Magdalena Wanczyk PUKS Miode Orly, Nowy 39.00 2 48:31 3 63:54 3 151:25
4 Agata Nadera CX80Kalisz 59:12 4 74:16 4 77:53 4 211:21
K55 (2)
1 Urszula Czerkawska UKS Sparta, Czyzowice 40:37 2 48:21 1 53:21 142:19
2 Dorota Wardecka Indywidualnie 39:35 57:08 55:51 152:34
K60 (4)
1 Jolanta Wysocka UKS Kometa, Gliwice 26:44 1 49:09 1 4703 1 122:56
2 Malgorzata Krochmal KU AZS WAT, Warszaw 36,51 3 63:37 2 52,59 3 153:27
3 Halina Biziuk UMKS ORKAN, Ostréda 3253 2 78:45 3 47:56 2 159:34
4 Anna Olbrycht Indywidualny Mazowsze 63:27 4 102:58 4 102:05 4 268:30
K65 (1)
1 Ewa Lewon UMKS ORKAN, Ostréda 35:48 63:29 40:17 139:34
K70 (1)
1 Barbara Gliriska UNTS, Warszawa 44:51 80:12 57:52 182:55
M21E (13)
1 Michat Kalata 10BKPanc 34:28 1 74:20 57:32 1 166:20
2 Karol Galicz BKS Wataha, Warszawa 3736 3 79:24 64:31 5 181:31
3 Radostaw Piotrowski Indywidualnie 3753 4 82:49 62:29 4 183:11
4 Robert Niewiedziata UKS Siédemka, Rumia 40:10 6 83:49 59:25 2 183:24
5 Pawet Jankowiak Indywidualnie Wielkopols 39146 5 82:39 62:06 3 184:31
6 Barttomiej Mazan KOS BnO, Szczecin 50:46 7 109:49 81:59 7 242:34
7 Mateusz Filipiak KS Hades, Poznan 51.50 8 110:43 81:16 6 243:49
8 Oleksandr lefymenko Indywidualnie 65:.07 9 139:31 104:45 8 309:23
9 Leszek Herman-lzycki Indywidualny Mazowsze 86:26 10 169:06 110:16 9 365:48
tukasz Klejnowski 2ps Kazun abs nkl nkl
Jan Bednarski UNTS, Warszawa 34:37 nkl
Wojciech Dudek PUKS Miode Orly, Nowy abs abs abs
Jarostaw Kurek Wojskowa Akademia Tec abs abs abs
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M21S (11)
1 Zbigniew Pokrzywinski 12BZ 3230 2 63:22 1 48:09 3 144:01
2 Kamil Przyworski HKS Azymut, Mochy 30551 1 72.06 5 45:59 1 148:56
3 Pawet Kosowski UMKS, Kwidzyn 36:51 3 66:29 3 48:00 2 151:20
4 Adam Gasiorowski UKS Azymut, Pabianice 3730 4 70:45 4 60:18 6 168:33
5 Marcin Grzegorczyk 12BZ 64:17 9 91:19 6 52:19 4 207:55
6 tukasz Borczyk PUKS Mtode Orty, Nowy 4357 6 116:554 9 54:14 5 215:05
7 Piotr Nowicki PUKS Miode Orty, Nowy 4921 7 110:44 8 62:01 7 222:06
8 Piotr Watachowski Indywidualnie Legionowo 56:31 8 104:38 7 62:22 8 223:31
9 Jacek Wieszaczewski KInO Orientop Wroctaw 68:38 10 138:08 10 93:22 9 300:08
Bogusz Grabowski 15 GBZ 43:18 5 66:05 2
Bartosz Zajac 5 Batalion Dowodzenia abs abs abs
M35 (24)
1 Tomasz Pabich UKS Azymut, Pabianice 3318 1 69:14 3 73.00 4 175:32
2 Edward Kozyczkowski Indywidualnie 38:06 4 66:16 1 72:18 2 176:40
3 tukasz tacki UKS OSIR, Géra Kalwari 37:12 3 7056 5 69:14 1 177:22
4 Przemystaw Olech UKS Siédemka, Rumia 3425 2 74:04 6 72:49 3 181:18
5 Sebastian Wojciech Indywidualny Wielkopols 39.08 5 69:25 4 75:03 6 183:36
6 Piotr Lehman Indywidualni Pomorskie 43:28 10 68:03 2 73:16 5 184:47
7 Piotr Kaczynski PKO Harpagan, Gdansk 39:17 6 7512 7 7733 8 192:02
8 Przemystaw Jedras UMKS, Kwidzyn 4056 8 80:13 10 79:26 10 200:35
9 Piotr From UMKS, Kwidzyn 49:19 15 76:33 8 80:48 11 206:40
10 Rafat Wilk 12BZ 50:21 16 78:48 9 79:15 9 208:24
11 tukasz Muziot Indywidualnie 48:23 14 89:38 13 75:48 7 213:49
12 Karol Gorzelniak HKS Azymut, Mochy 43.03 9 84:48 11 89:37 13 217:28
13 Patryk Pisarski Indywidualni Pomorskie 46:12 12 96:50 14 91:59 15 235:01
14 Arkadiusz Kotucki 12BZ 51:25 17 99:57 17 95:18 18 246:40
15 Stawomir Kobierowski 7BOW 47:28 13 112:01 19 89:40 14 249:09
16 Grzegorz Stezycki 10BKPanc 39:23 7 121:04 20 93:41 16 254:08
17 Przemystaw Witczak Indywidualny Mazowsze 53:17 19 98:48 16 104:10 19 256:15
18 Grzegorz Seweryn HKS Azymut, Mochy 55:.00 21 111:45 18 95:16 17 262:01
19 Stawomir Fratczak PKO Harpagan, Gdansk 51:58 18 97:44 15 116:59 20 266:41
Arkadiusz Jewuta 12BZ 69:55 22 173:22 21 abs
Pawet Jankowski Indywidualnie 53:24 20 abs abs
Kamil Nagorek 7BOW 44.03 11 85:30 12
Stawomir Cieéwierz UKS Azymut 45, Gdynia nkl  pk abs
Krzysztof Lapuc PKO Harpagan, Gdansk 86:05 12
M35-44S (1)
1 Dariusz Wiklent UKS Wiéczykij, Osiek 4123 1 96:50 1 108:35 1 246:48
M40 (24)
1 Jacek Nowak Indywidualni Pomorskie 2732 1 56:33 3 46:45 1 130:50
2 Pawet Golinowski 10BKPanc 2951 2 55:22 2 54:40 2 139:53
3 Tomasz Tkaczuk UKS Azymut, Pabianice 31555 3 55:15 1 58:35 4 145:45
4 Szczepan Fiedorowicz UKS Traper, Ztocieniec 41:16 10 63:27 4 60:59 7 165:42
5 Alexander Volkov Slavia ZU Zilina 39550 8 6556 5 60:06 5 165:52
6 Sebastian Mientki UMKS ORKAN, Ostréda 41:32 11 68:21 8 69:26 11 179:19
7 Bogustaw Trzasko PKO Harpagan, Gdansk 44:05 13 68:37 9 67:09 9 179:51
8 Piotr Krempinski UKS Azymut, Pabianice 41:39 12 68:03 7 70:12 12 179:54
9 Artur Fankidejski UKS Wiéczykij, Osiek 3921 7 74:45 11 66:20 8 180:26
10 Marek Kociuba Wojskowa Akademia Tec 46:47 15 6752 6 68:46 10 183:25
11 tukasz Wiodarczyk UKS Traper, Ztocieniec 34:15 4 7721 12 72:47 14 184:23
12 Daniel Baldyga 12BZ 38:10 6 74:39 10 74:26 15 187:15
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M40 (24) (c.d)
13 Piotr Perfikowski UMKS, Kwidzyn 46:46 14 81:31 14 72:22 13 200:39
14 Robert Kujawski Indywidualnie 54:23 16 79:41 13 82:43 18 216:47
15 Marek Paruszewski Indywidualni Pomorskie 56:56 17 92:51 17 8153 17 231:40
16 Tomasz Duda UKS Traper, Ztocieniec 40:14 9 98:27 18 94:38 21 233:19
17 Grzegorz Dron UMKS, Kwidzyn 62:19 19 85:15 15 86:39 20 234:13
Piotr Suchenia runpassion.pl Team 3803 5 nkl 7724 16
Rafat Gniewkowski UKS Witbcezykij, Osiek 105:48 21 163:58 21 abs
Marek Kubisiak SSRS 92:05 16 83:50 19
DARIUSZ Jaroniec 15 GBZ 94:52 20 101:21 19
Jacek Wiecko 15 GBZ 62:17 18 105:09 20
Stawomir Cieéwierz UKS Azymut 45, Gdynia 56:47 3
Andrzej Patrejko UKS Azymut 45, Gdynia 60:43 6
M45 (31)
1 Marcin Krasuski OK! Sport, Warszawa 3040 1 52:12 1 51:06 1 133:58
2 Krzysztof Banach UMKS ORKAN, Ostréda 34:.00 3 61:01 6 56:32 2 151:33
3 Artur Staszak UNTS, Warszawa 32:27 2 57:18 4 64:40 6 154:25
4 Krystian Sedtak OK! Sport, Warszawa 3501 5 60:25 5 59:58 3 155:24
5 Remo Madella REM MAPS 40:16 8 69:21 8 67:21 8 176:58
6 Krzysztof Mol HKS Azymut, Mochy 41:25 9 79:17 14 64:56 7 185:38
7 Marek Filipiak KS Hades, Poznan 38:.02 6 76:03 11 74:04 10 188:09
8 Przemystaw Mossakowski niezrzeszony 42:42 11 71.00 9 75:18 13 189:00
9 Jacek Wasicki 7BOW 53:50 16 67:36 7 68:53 9 190:19
10 Karol Kalsztein PKO Harpagan, Gdansk 42:04 10 76:11 12 74:47 11 193:02
11 Rafal Mianowski UNTS, Warszawa 51:19 14 78:20 13 63:41 4 193:20
12 Jacek Borzyszkowski UKS Siédemka, Rumia 40:11 7 91:53 22 64:35 5 196:39
13 Pawet Wisniewski 16bpd 44:33 12 85:23 17 74:47 11 204:43
14 Piotr Murawski HKS Azymut, Mochy 56:06 17 73:42 10 76:12 14 206:00
15 Barttomiej Krasuski Stowarzyszenie Team 36 49:48 13 83:03 16 79:40 16 212:31
16 Krzysztof Pacyna UKS Energetyk, Dychow 67:54 23 83:00 15 7754 15 228:48
17 Grzegorz Dolinski BKS Wataha, Warszawa 61:15 19 89:59 19 84:18 17 235:32
18 Wojciech Serocki UMKS, Kwidzyn 60:38 18 85:59 18 89:51 18 236:28
19 Cezary Stroinski HKS Azymut, Mochy 67:20 22 91:39 21 97:.07 19 256:06
20 Arkadiusz Dargacz PKO Harpagan, Gdansk 67:14 21 123:59 25 98:49 20 290:02
21 Dariusz Lemanczyk PKO Harpagan, Gdansk 65:31 20 100:39 23 129:54 21 296:04
Mariusz Plesinski 10BKPanc 3420 4 55:14 3 nkl
Grzegorz Wojtowicz UNTS, Warszawa 52:32 15 122:22 24 nkl
Pawet Moszkowicz WKS Wawel, Krakéw 53:09 2
Grzegorz Woéjcik Kadra Matopolski 91:33 20
Mariusz RAMOTOWSKI 15 GBZ abs abs abs
tukasz Radomyski Indywidualnie abs
Piotr Wieczorek Indywidualny Mazowsze abs abs abs
Janusz Porzycz UKS Siédemka, Rumia abs abs abs
Zbigniew Wrzosek Indywidualnie abs abs abs
Maciej Gostkiewicz UMKS, Kwidzyn abs abs abs
M50 (9)
1 Dariusz Nadera CX80Kalisz 3501 1 55:18 1 71:39 2 161:58
2 Tomasz Michalak UNTS, Warszawa 3538 2 55:32 2 7541 4 166:51
3 Adam Witkowski UKS Azymut 45, Gdynia 3855 3 66:07 4 72:16 3 177:18
4 Andrzej Krupinski PUKS Mtode Orty, Nowy 51:40 5 66:26 5 76:42 5 194:48
5 Tomasz Muller UMKS, Kwidzyn 46:48 4 74:16 6 80:38 6 201:42
6 Zbigniew Witkowski Indywidualnie 60:05 7 106:13 8 112:45 7 279:03
Joézef Forystek WKS Wawel, Krakéw 53:58 6 7745 7 nkl
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M50 (9) (c.d)
Krzysztof Urbaniak Indywidualny Mazowsze abs 60:29 3 60:02 1
Stanistaw Deszcz MKS Metalowiec, +6dz 7254 8 108:40 9
M55 (5)
1 Jozef Kitos UKS Azymut, Pabianice 88:35 2 124:09 1 93:23 2 306:07
Michat Motata UKS Siédemka, Rumia 39:03 1 64:39 1
Dariusz Baczek UKS Technik, Ruciane-Ni abs abs abs
Dariusz Zebrowski OK! Sport, Warszawa abs abs abs
Marek Drggowski OK! Sport, Warszawa abs abs abs
M60 (12)
1 Andrzej Krochmal KS Spojnia, Warszawa 29:115 1 52:04 4 53:15 2 134:34
2 Janusz Watachowski PUKS Mtode Orty, Nowy 30:36 2 49:38 2 54:46 3 135:00
3 Aleksander Chutek UKS Azymut 45, Gdynia 3540 6 4726 1 56:20 4 139:26
4 Bogdan Lech UMKS ORKAN, Ostréda 3958 9 50:25 3 52:10 1 142:33
5 Grzegorz Krochmal KU AZS WAT, Warszaw 34:51 4 54:44 5 62:26 6 152:01
6 Wiadystaw Machowski UKS OSIR, Gora Kalwari 42:41 10 5722 6 60:52 5 160:55
7 Piotr Wiercinski MKS Metalowiec, +6d? 35:17 5 68:11 8 70:29 7 173:57
8 Marek Pietrusinski KS Artemis, Wroctaw 36:57 7 61:06 7 78:42 9 176:45
9 Jacek Kret LKS Gorzanka, Nawojow 39555 8 70:32 9 89:20 10 199:47
10 Wactaw Czerkawski UKS Sparta, Czyzowice 49:09 11 88:46 11 93:36 11 231:31
Zbigniew Madrzynski UMKS, Kwidzyn nkl 81:13 10 72:18 8
Andrzej Olech PKO Harpagan, Gdansk 3312 3
M65 (11)
1 Jerzy Parzewski KU AZS WAT, Warszaw 26:16 1 45:38 1 37:39 1 109:33
2 Romuald Miszewski Indywidualni Pomorskie 3929 b5 50:39 3 41:58 2 132:06
3 Marek Szczepanski UKS Technik, Ruciane-Ni 3159 2 46:54 2 56:02 6 134:55
4 Tadeusz Mientki UMKS ORKAN, Ostréda 35:27 3 52:22 4 48:25 3 136:14
5 Tadeusz Wotejszo KU AZS WAT, Warszaw 41:22 6 52:.37 b 55:48 5 149:47
6 Bogdan Swierczynski KOS Modrzew, Skwierzy 46:16 7 56:24 7 51:.04 4 153:44
7 Jozef Wozniak KU AZS WAT, Warszaw 46:43 8 64:08 8 81:51 8 192:42
8 Janusz Olbrycht Indywidualny Mazowsze 51:12 9 76552 9 86:13 9 214:17
9 Andrzej Wysocki UKS Kometa, Gliwice 63:37 10 80:02 10 73:.06 7 216:45
Zbigniew Marnka AZS UMCS Lublin 3724 4 56:15 6 abs
Bogdan Gackowski PKO Harpagan, Gdansk abs
M70 (9)
1 Stanistaw Wasilewski PUKS Mtode Orly, Nowy 31:34 4 5756 2 51:05 1 140:35
2 Lech Trzpil OK! Sport, Warszawa 26:25 1 56:14 1 66:01 3 148:40
3 Henryk Glinski KS Artemis, Wroctaw 2719 2 7140 7 63:17 2 162:16
4 Jacenty Lapanowski KU AZS WAT, Warszaw 29:10 3 63:58 3 76:22 4 169:30
5 Jerzy Wojtyta UMKS ORKAN, Ostréda 34:33 5 70:39 5 7846 5 183:58
6 Janusz Michatek KOS Modrzew, Skwierzy 41:10 7 68:26 4 80:21 6 189:57
7 Wiadystaw Wotochowicz KOS BnO, Szczecin 3652 6 81:10 9 85:11 7 203:13
8 Henryk Wozniak UMKS ORKAN, Ostréda 51:37 9 79:45 8 96:15 8 227:37
Jozef Kmiecinski PUKS Mtode Orly, Nowy 44:33 8 7135 6 abs
M75 (2)
1 Edward Pokora UMKS, Kwidzyn 4326 1 5841 1 26:42 1 128:49
2 Werner Kendry Dresden 67:26 2 69:30 2 27:56 2 164:52
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M90 (1)
1 Mieczystaw Zielczynski Indywidualny Mazowsze 114:44 1 160:59 1 96:11 1 371:54
Krotka (9)
1 Ewelina Durka UKS Azymut 45, Gdynia 42:16 1 66:57 3 42:49 2 152:02
2 Anna Prais UKS Dab, Leszno 51:21 3 60:42 1 41:23 1 153:26
3 Dorota Chwiejczak Indywidualnie 5359 5 67:48 4 57:.07 4 178:54
4 Mariusz Witkowski Indywidualnie 7147 7 64:56 2 46:50 3 183:33
5 Ewa Ec Indywidualnie 51:27 4 81:17 5 105:31 5 238:15
6 Marzena Wojcik Indywidualnie 13219 9 108:14 6 178:46 6 419:19
tukasz Nadera CX80Kalisz 61:33 6 abs abs
Anna Dobros UKS Arkady, Raszkoéw 102:17 8 abs abs
Marcin Wisniewski UKS Azymut, Pabianice 43:18 2 abs abs
Srednia (2)
1 Andrzej Galla HKS Azymut, Mochy 51:.01 1 106:08 1 52:12 1 209:21

2 Magdalena Machowska- tgc UKS OSIR, Goéra Kalwari 59:15 2 155:39 2 64:25 2 279:19



