Klubowe Mistrzostwa Polski

w Biegu na Orientacje
sztafety, klasyk, sprint

Gdynia 10-12.05.2019

Patronat Honorowy
Prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek

Biuletyn Nr 2

RADA DZIELNICY

Y

GDYNIA
DABROWA

www.radadabrowa.pl

1. Organizator

Na zlecenie PZOS

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
http://www.azymut45gdynia.org/glowna

2. Wspotorganizator
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3. Wspoétpraca
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego
Nadlesnictwo Gdansk

Miasto Gdynia
Rada Dzielnicy Gdynia Dabrowa


http://www.azymut45gdynia.org/glowna

4. Data i miejsce

10.05.2019 Gdynia — Lesny Ogréd Botaniczny Marszewo — bieg sztafetowy

https://qoo.gl/maps/gkd2L 7Eb51C2

11.05.2019 Gdynia — Lesny Ogréd Botaniczny Marszewo — bieg klasyczny

https://qoo.gl/maps/gkd2L 7Eb51C2

12.05.2019 Gdynia Dgbrowa Zespdt Szkolno Przedszkolny nr 3 — bieg sprinterski

https://goo.gl/maps/itbfggLLY3T2

5. Zespot gidwnych organizatoréw

Kierownik zawodéw - Irena Piotrowska

Sedzia gtéwny - Agata Porzycz tel. 502-283-461

Kierownik Biura Zawodow - Zbigniew Borek

Obstuga Sl - Przemystaw Patejko (pt), Jerzy Porzycz (sb, nd)
Kierownik Startu - Beata Nowak

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz, Maciej Hewelt,

Kartograf - Jarostaw Bartczak, Jerzy Porzycz, Jacek Nowak
Spiker - Stawomir Cygler

6. Program zawodow

10.05.2019 [Przyjmowanie ekip 13.00 — 15.00
Start - bieg sztafetowy
KM16, KM18, KM21, KM105 15.30
KM12, KM14, KM140, M180 15.40
11.05.2019 | Start - bieg klasyczny 10.30
Uroczyste zakonczenie 14.00
12.05.2019 | Start - bieg sprinterski 10.00
Uroczyste zakonczenie 13.30

7. Forma zawodow

Klubowe Mistrzostwa Polski — | runda; dzienne;
3-osobowe sztafety, indywidualny bieg klasyczny, indywidualny bieg sprinterski


https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2

8. Biuro zawodow

10.05 (piatek) w godz. 13.00 — 15.00
11.05 (sobota) w godz. 9.00 — 10.00

Gdynia, Lesny Ogrod Botaniczny Marszewo
https://goo.al/maps/gkd2L 7TEb51C2

12.05 (niedziela) w godz. 9.00 — 9.30
Zespot Szkolno Przedszkolny nr 3 w Gdyni ul. Nagietkowa 73
https://goo.gl/maps/itbfggLLY3T2

9. Mapy

Aktualnosc¢: kwiecieh 2019;
Skala: Bieg sztafetowy — 1 : 10 000, e-2,5m
Bieg klasyczny — 1:15 000 dla kat. KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, e-5m
1:10 000 dla pozostatych kategorii, e-5m
Bieg sprinterski — 1:4000, e-2,5m

Poprzednie mapy terenu: Demptowo 2, Regulewo

10.Teren zawodow

Bieg sztafetowy:

Uksztattowanie terenu zréznicowane; w czesci mapy teren typowo morenowy, a w drugiej
czesci teren o mniejszych przewyzszeniach, fragmentami podmokly; przebieznos¢ w
wiekszosci bardzo dobra i dobra

Bieg klasyczny:
Teren morenowy, o0 znacznych przewyzszeniach, w wiekszosci dobrze przebiezny

Bieg sprinterski:
Teren osiedla o zabudowie zmiennej (bloki, zabudowa jednorodzinna), matymi
fragmentami teren lesny

Fragmenty map:

sztafety


https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2

11. Kategorie wiekowe

Bieg sztafetowy
K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140
M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, M180

Biegi indywidualne

Sportowe:

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55,
KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85+

Rekreacyjno — sportowe
Rodzinna, Kroétka, Srednia, Dluga

12. Uczestnictwo

Zgodnie z Regulaminem PZOS:

1. Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski mogg by¢ wytacznie kluby i zawodnicy
posiadajacy aktualng na dany rok licencje PZOS.

2. Dopuszcza sie start w KMP zawodnikéw niezrzeszonych posiadajacych licencje PZOS.

3. Istnieje mozliwosé¢ startu w biegach sztafetowych, sztafet zlozonych z zawodnikow
réznych klubéw i/lub zawodnikéw niezrzeszonych. Sztafety te nie blokujg punktéw w
punktacji KMP.

4. Zawodnicy wymienieni w pkt. 2 nie zdobywajg punktéw do KMP, natomiast blokujg je dla
kolejnych zawodnikéw zdobywajacych punkty do KMP.

13. System potwierdzania punktéw
Elektroniczny system SPORTIdent.

Podczas zawodow stacje bedg funkcjonowaty w bezdotykowym systemie SPORTIdent Air+

14. Nagrody

Biegi indywidualne — medale i dyplomy za miejsca 1-3 ,
dyplomy za miejsca 4-6 w kategoriach KM10-16
Biegi sztafetowe — puchar, medale i dyplomy za miejsca 1-3

15. Uwagi

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wlasnym zakresie.

- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczna.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow

- w centrum zawoddw czynny bedzie bufet

- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz
zgodag na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych



Bieg Sztafetowy
10.05.2019rr.
1. Centrum Zawodoéw

Lesny Ogréd Botaniczny Marszewo, ul. Marszewska 5, Gdynia (54.519966, 18.416259)
Start i Meta mieszcza sie w Centrum Zawodéw

2. Mapaitrasy
Mapa: Marszewo Le$ny Ogrod Botaniczny skala 1:10000 e-2,5 m
Autorzy: Jarostaw Bartczak i Jacek Nowak
Aktualnos¢: kwiecien 2019
Mapy bedg ofoliowane. Opisy punktéw kontrolnych nadrukowane na mapie.

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz

3. Program

15:30 — Start kategorii KM16, KM18, KM21, KM105
15:40 — Start kategorii KM12, KM14, KM140, M180

4. Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek biega¢ z numerami startowymi, przeznaczonymi wytacznie
na bieg sztafetowy

Kolory numeréw startowych:
| zmiana - kolor biaty
Il zmiana - kolor zielony
[l zmiana - kolor czerwony
5. Punkt widokowy
Zawodnicy bedg mieli do pokonania przebieg obowigzkowy - widokowy wzdtuz ptotu

Lesnego Ogrodu Botanicznego. Po tym odcinku bedg mieli jeszcze do pokonania w
zaleznosci od kategorii od kilkuset do ok. 1 km trasy z ok 35 m przewyzszeniem.

6. Parametry Tras

Kategoria Dystans Ilo$¢ PK Przewyzszenie Nr startowe
K12 2,0 7 75 131-138
K14 3,0 9 95 85-90
K16 3,5 10 105 61-67
K18 4,1 13 115 41-48
K21 4,8 14 135 21-32

K105 3,8 13 110 80-84
K140 2,8 10 95 141-145




M12 2,6 9 80 120-130
M14 3,2 10 95 91-102
M16 4,0 11 110 50-60
M18 4,8 16 125 34-39
M21 6,3 17 195 1-17
M105 4,4 13 120 71-78
M140 4,0 12 110 105-118
M180 3,1 9 100 146-148

Bieg Klasyczny
11.05.2019
1. Centrum Zawodoéw

Lesny Ogrdéd Botaniczny Marszewo, ul. Marszewska 5, Gdynia
(54.519966, 18.416259)

Plan sytuacyjny podczas biegu klasycznego

HCentrum Zawodow
ISczytywanie Sl




Dojscie do Startu — 1400 m wzdiuz biato czerwonych tasiemek
Dojscie od Mety do CZ — 250 m
Dobieg do Startu — 100 m
Odczyt SI — w Centrum Zawodow
Uwaga!
Podczas pokonywania drogi do startu i z mety zawodnicy beda przekraczaé
ruchliwg droge. Bardzo prosimy o przekraczanie jej wylagcznie w miejscu
wskazanym przez organizatora i zabezpieczonym przez wolontariusza. Prosimy o

zastosowanie sie do instrukcji wolontariusza podczas przekraczania drogi.
Zachecamy, by dzieci przekraczaly droge wytacznie pod opieka oséb dorostych.

2. Mapai trasy
Mapa Dolina Cisoéwki skala 1:10000 i 1:15000 e-5 m
Autor: Jarostaw Bartczak

Aktualnosé: kwiecien 2019

Mapy bedg ofoliowane. Opisy punktéw kontrolnych nadrukowane na mapie oraz do
pobrania na starcie.

Budowniczy tras - Maciej Hewelt

3. Program
10:30 — Minuta 0:00
14:00 — Ceremonia dekoracji biegu sztafetowego i klasycznego

15.30-16.30  — obiad w Zespole Szkolno Przedszkolnym nr3

4. Parametry Tras i Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek biega¢ z numerami startowymi, przeznaczonymi wytgcznie
na bieg klasyczny

Uwaga!
Na trasie dla niektérych kategorii wystepuja punkty z woda. Jeden punkt wodny

miesci sie w bezposrednim sasiedztwie punktu kontrolnego, a drugi znajduje sie
na przebiegu miedzy punktami.

Kategoria | Dlugosé [los¢ PK | Przewyzszenie Picie na trasie Skala
mapy
K10 2,1 4 80 1:10000
K12 2,7 5 80 1:10000
K14 3,0 5 130 1:10000
K16 51 7 195 65% 1:15000




K18 6,7 11 280 55% 1:15000
K20 6,7 11 280 55% 1:15000
K21 9,0 13 375 50% 1:15000
K35 5,6 8 210 65% 1:15000
K40 45 7 180 65% 1:10000
K45 4.4 8 130 65% 1:10000
K50 3,4 6 130 1:10000
K55 3,4 4 110 1:10000
K60 3,2 6 110 1:10000
K65+ 3,0 4 100 1:10000
M10 2.4 4 80 1:10000
M12 2,9 5 95 1:10000
M14 4,0 6 115 1:10000
M16 7.1 260 40% 60% 1:15000
M18 9,1 300 40% 80% 1:15000
M20 9,1 300 40% 80% 1:15000
M21 14,0 600 25% 60% 1:15000
M35 8,5 360 45% 1:15000
M40 7,9 265 30% 75% 1:10000
M45 6,9 8 260 80% 1:10000
M50 5,2 8 130 50% 70% 1:10000
M55 4,9 8 130 70% 1:10000
M60 4,4 7 130 1:10000
M65 43 6 120 1:10000
M70 3,9 6 100 1:10000
M75 3,0 4 100 1:10000
M80+ 2.3 5 90 1:10000
Rodzinna 2,4 4 60 1:10000
Krotka 2,9 5 140 1:10000
Srednia 48 6 120 1:10000
Dhuga 7,2 13 275 1:10000

1. Centrum Zawodow

Zespot Szkolno Przedszkolny nr 3 w Gdyni ul.Nagietkowa 73
(54.471447, 18.461368)

Bieg Sprinterski

12.05.2019




Plan sytuacyjny podczas biegu sprinterskiego
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2. Mapai trasy
Mapa: Dgbrowa Centrum skala 1:4000 e-2,5 m
Autorzy: Radostaw Piotrowski i Jerzy Porzycz
Aktualnosc: kwiecien 2019

Mapy beda ofoliowane. Opisy punktéw kontrolnych nadrukowane na mapie oraz
do pobrania na starcie.

Polecamy obuwie na ptaskiej podeszwie.
Budowa tras: Radostaw Piotrowski, pod nadzorem Jerzego Porzycza
3. Program
10:00 — Minuta 0:00
13:00 — Ceremonia dekoracji biegu sprinterskiego i zakonczenie zawodow

14.00 — 15.00 obiad w Zespole Szkolno Przedszkolnym nr3



4. Strefa startu i strefa mety

Od godziny 9.15 wszyscy cztonkowie ekip mogg przebywac tylko w strefie startu
lub mety

Wszyscy zawodnicy muszg sie znalez¢ w strefie startu do godziny 10.00
Zawodnicy po przebiegnieciu trasy oraz trenerzy, ktérzy opuszczg strefe startu
muszg pozostaé w strefie mety do zakonczenia biegdéw

5. Parametry Tras i Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek biega¢ z numerami startowymi, przeznaczonymi
wytgcznie na bieg sprinterski

Kategoria | Dlugosé Ilos¢ PK | Przewyzszenie
K10 2,0 12 15
K12 2,1 13 15
K14 2,3 19 20
K16 2,6 17 20
K18 3,0 18 30
K20 3,0 18 30
K21 3,2 19 30
K35 2,6 17 30
K40 2,4 15 30
K45 2,4 16 30
K50 2,2 14 30
K55 2,1 15 25
K60 19 10 20

K65+ 1,8 12 15
M10 2,0 13 15
M12 2,3 15 15
M14 2,6 15 15
M16 2,9 15 30
M18 3,2 20 30
M20 3,2 20 30
M21 3,8 23 40
M35 3,3 20 30
M40 2,8 18 30
M45 2,7 16 30
M50 2,6 16 20
M55 2,5 14 20
M60 2,4 16 25
M65 2,3 14 15
M70 2,3 15 15
M75 2,2 14 15

M80+ 1,8 11 15

Rodzinna 1,7 12 15

Kroétka 1,9 12 20
Srednia 2,3 17 30
Dluga 2,7 19 40




