Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego

w Biegu na Orientacje
Bieg Sredniodystansowy i nocny

Zawody wspotfinansowane przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego oraz
Miasto Gdynia

Komunikat Techniczny

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45”
Gdynia 81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspotpraca

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Nadlesnictwo Gdansk

Urzad Miasta Gdynia

Szkota Podstawowa Nr 48 Gdynia

3. Data i miejsce:
Gdynia 06.10.2018 r.

4. Zespot gidwnych organizatorow

Sedzia gtowny : Agata Porzycz tel. 502-283-461
Budowniczy tras: Jerzy Porzycz
Kartograf: Jacek Morawski, Maciej Hewelt, Jacek Nowak, Jerzy Porzycz

5. Centrum zawodow:

Szkota Podstawowa Nr 48 Gdynia Chwarzno ul. Jowisza 60 — wejscie od strony boiska
6. Program zawodéw

06.10.2018 - bieg sredniodystansowy

. 09:00 -10:15 — przyjmowanie ekip

o 10:30 — start pierwszego zawodnika

13.00 — dekoracja
06.10.2018 - bieg nocny
. 18:30 - 19:15 — przyjmowanie ekip

19:30 — start pierwszego zawodnika
. Dekoracja — niezwtocznie po zakonczeniu biegu



7. Forma zawodéw
Zawody indywidualne sredniodystansowe i nocne, zaliczane do rankingu PZOS o
wspotczynniku (sredniodystansowe - 0,8 a nocne — 0,7)

IX'i X runda Pucharu Pomorza
Podczas biegu sredniodystansowego w kategoriach mtodziezowych rozegrane zostang

Mistrzostwa Gdyni.
8. System potwierdzania punktéw

Elektroniczny system SPORTIdent

9. Teren zawodow:

Uksztattowanie terenu zroznicowane. Przewyzszenia do 60 m. Teren morenowy, gesta sie¢
drog, przebieznos¢ w wiekszosci bardzo dobra i dobra.

10. Mapy:

Bieg sredni
»<Zwierzyniec” skala 1:10 000 e:5 m, aktualnosc sierpien, wrzesien 2018,

Bieg nocny

.Zwierzyniec” oraz fragment mapy ,Demptowo 2” skala 1:10000 e-5 m, aktualnos¢
sierpien, wrzesien 2018

Dla kategorii K10, K12, M10, M12 — mapa sprinterska ,,Chwarzno” skala 1:4000 e-2,5 m
aktualnos¢ wrzesien 2018

mapy ofoliowane.
11. Opisy :
dostepne w boksach startowych oraz nadrukowane na mapie.

12. Dojscia do startu:

Bieg sredniodystansowy — 900 m

Bieg nocny — 500 m

wyznakowane tasmami koloru zéttego.

Start w kategoriach popularyzacyjnych w dowolnej minucie miedzy 00-40
(start ze stacji startowej Sl)

14. Nagrody:

Kategorie do K/M 12 — miejsca 1-6 medale, dyplomy i nagrody rzeczowe
Kategorie od K/M 14 — miejsca 1-3 medale, dyplomy i nagrody rzeczowe

15. Inne:

- meta podczas biegu sredniodystansowego znajdowac sie bedzie w okolicy
startu. Zawodnik po ukonczeniu biegu musi udac sie do szkoty i dokonac
odczytu karty Sl;



- trasy kategorii: K10N, M10N i Rodzinna sg wyznakowane w terenie biato- czerwonymi
tasmami;

- szatnie i sanitariaty znajdujg sie w szkole;

- po zakonczonym biegu zawodnikédw obowigzujg zasady Fair Play — prosimy
0 nieudostepnianie map innym zawodnikom;

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wlkasnym zakresie;

- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medycznag;

zgloszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
biuletynu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w
celach organizacyjnych

16. Parametry tras:

Bieg Sredni Bieg nocny
Kategoria Dtugosc¢ Pkt Dtugosé Pkt
KM10NR 2.6 (3.1) 6
K10 2,17 8 2.00
K12 2.56 9 2.80 8
K14 2,84 13 3.81 10
K16 3.24 12 3.81 10
K18 3.60 13 5.10 13
K20 3.60 13 5.10 13
K21 4.77 16 6.76 16
K35 4.17 16 5.96 13
K45 3.60 13 5.10 13
K55 3.24 12 3.81 10
M10 2.56 9 2.80 8
M12 2.70 11 3.10 11
M14 3.24 12 3.81 10
M16 3.60 13 5.10 13
M18 4.17 16 5.96 14
M20 4.17 16 5.96 14
M21 5.85 20 8.62 18
M35 4.77 16 6.76 16
M45 4.17 16 5.96 13
M55 3.60 13 5.10 13
M65 3.24 12 3.81 10
M75 2.84 13 3.10 10
Open 1 2.84 13 3.10 10
Open 2 4.39 18 5.10 13




