REGULAMIN

V PUCHAR ELBLAGA
MISTRZOSTWA WARMII i MAZUR
W SREDNIODYSTANSOWYM, KLASYCZNYM | SPRINTERSKIM
BIEGU NA ORIENTACJE

V, VIi VIl Runda MISTRZOSTW WARMII i MAZUR W BIEGU NA ORIENTACJE
VII'i VIII Runda PUCHARU POMORZA W BIEGU NA ORIENTACJE
V PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA ELBLAG(najliczniejsza kategoria)
IV PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA ELBLAG(kategoria lesnikow)
MEMORIAL im. Marka SZREDELA /w M-55/
STAROWKA WIECZOROWA PORA IV ( Sprint)

Bazantarnia, sobota 15.09.2018 r.
Elblaska Staréwka, sobota 15.09.2018 r.
Jelenia Dolina, niedziela 16.09.2018 .

Zawody sa wspotfinansowane przez Urzad Miejski w Elblagu
Organizator:
Elblgski Klub Orienteeringu GRYF przy Klubie 16 PDZ

Wspétorganizatorzy:

Urzad Miejski w Elblagu

Nadlesnictwo Elblag

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Restauracja Mysliwska

Sponsorzy
Urzad Miejski w Elblagu
Nadlesnictwo Elblag
Restauracja Mysliwska
Dowddca 16 DZ
Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblgskiej

Patronat medialny:
Telewizja Truso

Kierownictwo zawodow
Kierownik Zawodéw — Bolestaw Czechowski
Kierownik Techniczny — Krzysztof Banach



Sedzia Giéwny —Jan Szepelak
Biuro Obliczeniowe  — Kazimierz Szulzycki
Budowniczy Tras — Kazimierz Szulzycki

Termin:

15 wrzesieh 2018 r. /sobota / - bieg sredniodystansowy
Start: godz. “00” - 10:30
Zakonczenie ok. godz. 15:00 w Centrum Zawodow

15 wrzesien 2018 r /sobota / - sprint
Start: godz. “00” - 17:00
Zakonczenie ok. godz. 19:00 Stare Miasto

16 wrzesiehn 2018 r. / niedziela / - bieg klasyczny
Start; godz. “00” - 10:00
Zakonczenie ok. godz. 13:00 w Centrum Zawodéw dekoracja zwyciezcow.

Forma zawodoéw:

Runda pucharowa i MWiM.
dzienne, indywidualne, sredniodystansowy
Limit czasu 120 minut

Rankingowe 0,8

Runda pucharowa i MWiM.

dzienne, indywidualne, klasyczny

Limit czasu 180 minut
Rankingowe 0,8

Zawody sprinterskie MWIM
Stare Miasto
popotudniowe/wieczorne, indywidualne
Limit czasu 60 minut
Rankingowe 0,7

Centrum zawodow — informacje o centrum zawodoéw ich lokalizacja i wspotrzedne podane bedg w komunikacie

Sekretariat:

technicznym po 26.08.2018.

15.09. (sobota) - Centrum zawodoéw, czynny od godz. 08.15 — 10.30
15.09. (sobota) - Centrum zawodow, czynny od godz. 16. 00 —17.30
16.09. (niedziela) - Centrum zawoddw, czynny od godz. 08.15 — 10.00

Kategorie V Pucharu Elblaga (dotycza wszystkich klasyfikacji rozgrywanych w ramach pucharu) :

K (kobiety) 10N

M (mezczyzni) 10N rocznik 2008 i mtodsi

10 10 rocznik 2008 i mtodsi
12 12 rocznik 2006 - 2007
14 14 rocznik 2004 - 2005
16 16 rocznik 2002 — 2003
18 18 rocznik 2000 - 2001
20 20 rocznik 1998 - 1999
21 21 rocznik 1984 - 1997
35/40 35/40 rocznik 1974 — 1983
45/50 45/50 rocznik 1964 - 1973
55/60+ rocznik 1954 i starsze

55/60 rocznik 1954 - 1922
65/70 rocznik 1944 - 1963
75+  rocznik 1943 i starsi

K/M10N - trasa wstgzeczkowana

Trasy rekreacyjne
K/M10N (rocznik 2008 i mtodsi) - trasa wstgzeczkowana
10R (trasa rodzinna) - trasa wstazeczkowana — opiekun z dzieckiem do lat 10
OPEN - kategoria poczatkujacych, bez klasyfikacji — bez ograniczen wiekowych

Zawodnicy

w kat. popularyzacyjnych startujg w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 30



Kategorie IV Pucharu Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblag (dotyczy pracownikéw Laséw Panstwowych) :

K (LP) - kobiety , otwarta bez podziatu na kategorie wiekowe
M (LP) - mezczyzni, otwarta bez podziatu na kategorie wiekowe

Uwaga: Zawodnicy zgtaszajacy sie do tej kategorii nie beda klasyfikowani we wszystkich pozostatych klasyfikacjach.
O koncowej klasyfikacji decyduje suma czasu uzyskana w 2 startach.
Optata startowa -20 z
Optata dotyczy startu za kazdy dzien oddzielnie .
Zgtoszenia(dotyczy lesnikéw) ; do 04.09.2018 na zatgczonym formularzu zgtoszenia na stronie Www.ekogryf.pl
e-mail ekogryfbno@onet.pl lub kazek 14521@onet.pl
Prosze o dotrzymanie terminu zgtoszenia ze wzgledu na koniecznos¢ druku map z
trasami.

Mapy:
Bieg $redniodystansowy i klasyczny
Bazantarnia i Jelenia Dolina/Pigknolas 2.
Mapa wykonano z wykorzystaniem systemu , LIDAR” aktualnosé lipiec 2018 skala 1: 10000 e-5i2,5m
Bieg rozegrany bedzie w terenie zréznicowanym, o sporych przewyzszeniach i czesciowo o utrudnionej,
przebieznosci.

.Elblgska Staréwka” aktualnos¢ lipiec 2018 skala 1: 4 000 e- 1 m

autor: Kazimierz Szulzycki

Mapa wykonano z wykorzystaniem mapy topograficznej , ortofotomapy i mapy zasadniczej
Teren miasta.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia zawierajgce: imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie wiekowa, nazwe klubu lub szkoty, numer licencji
PZOS (w przypadku posiadania) i nr chipa (w przypadku posiadania) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie
na zatgczonym na stronie formularzu zgtoszenia z okresleniem w ilu rundach startuje dany zawodnik oraz czy
startuje w sprincie na Starym Miescie do dnia 04.09.20178r. (wtorek) w formularzu na stronie Www.ekogryf.pl
lub na adres ekoqgryfbno@onet.pl lub kazek 14521 @onet.pl
Prosimy o dotrzymanie terminu zgltoszen, poniewaz mapy beda drukowane wraz z trasami
Zgtoszenia po tym terminie beda o 50% wyzsze.

Dodatkowe informacje:
Kierownik zawodéw — Bolestaw Czechowski, Tel.505246602 lub 603778389

Sedziowanie:
Na zawodach stosowany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORT
IDENT /Sl/. Dla uczestnikéw nieposiadajgcych wtasnego chipa, istnieje mozliwos¢ jego wypozyczenia w
sekretariacie zawodow, za optata 6 zt za 2 dni (zagubienie chipa 130 z).

Wopisowe:
Optata za start w kazdym biegu jak nizej:

Kategorie K10N, M10N, K10, M10, 10R, TP -5z
Kategorie K12, M12, K14, M14, -10z
Kategorie K16, M16, K18, M18 -15z
Kategorie K20, M20 i starsze -20 z

Wpisowe ptatne w centrum zawodow przed startem w pierwszym dniu zawodéw .
Podane kwoty wysoko$ci wpisowego nie zawierajg ewentualnych kosztéw wypozyczenia chipa (patrz;
sedziowanie)

Nagrody:
Medale i dyplomy za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii K/M za 2 dni
Sprint- medale za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii K/M oraz pamigtkowa statuetka za zajecie
pierwszego miejsca w danej kategorii wiekowej,
Puchar Nadlesniczego Nadle$nictwa Elblag dla zwyciezcy najliczniej obsadzonej kategorii wiekowej za 2 dni
Puchary Prezydenta Miasta Elblgga dla trzech najliczniejszych reprezentacji klubowych za 2 dni.
Puchary Dowddcy 16 DZ w kategorii kobiet K - 35/45 za zajecie 1 miejsca za 2 dni
Puchar im. Marka SZREDELA w kategorii mezczyzn M-55/60 za zajecie 1 miejsca za 2 dni.
Puchar Nadlesniczego Nadleénictwa Elblag dla zwyciezcéw w kategorii pracownikow
laséw panstwowych oddzielnie kobiet i mezczyzn za 2 dni.
Dyplomy dla wszystkich zawodnikéw w kategorii K/M 10 N, K/M 10 R, K/M 10 za 2 dni.


mailto:ekogryfbno@onet.pl
mailto:ekogryfbno@onet.pl

Dekoracja zwyciezcow:
Dekoracja zwyciezcow z dwa dni w centrum zawoddéw w drugim dniu zawodow ok. godz. 13.00
Dekoracja zwyciezcow w sprincie po zakonczeniu biegu na Starym Miescie.

Postanowienia koncowe:
Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Sprint na Stary MiesScie odbedzie sie przy ograniczonym ruchu ulicznym (ruch nie bedzie zamkniety), w zwigzku z
tym nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ przy przekraczaniu jezdni. Start w sprincie w obuwiu_z kolcami
kategorycznie zabroniony. ( drogi i chodniki w wiekszosci wykonane z kostki brukowej)
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Noclegi: kilka propozycji i kontakty. Organizator nie posredniczy w rezerwacji nocleqéw.

INTERNATY | BURSY

1. BURSA SZKOLNA NR 3 ul. WAPIENNA 17 (STARE MIASTO), ELBLAG,
Tel. /55/6256581/do godz. 15.00 i Tel./55/ 6256582/ po godz. 15.00 , koszt okoto 25zt /noc, pokoje 2,3,4,5 —
osobowe —okoto 100 miejsc do dyspozycji

2, INTERNAT SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO- WYCHOWAWCZEGO —ul. CHOPINA 20,
ELBLAG Tel. /55/2345996 , koszt okoto 25zt /noc, pokoje 2,3,4,5 —osobowe

3. BURSA SZKOLNA NR 4 ul. ZEROMSKIEGO 6, ELBLAG,
Tel. /55/6256600, koszt okoto 25zt /noc, pokoje 3,4,5 —osobowe

HOTELE W ELBLAGU

1. HOTEL EUROPA-ul. Krélewiecka 219
32 POKOJE 1i2-osobowe
1-osobowy -160 zt /$niadanie w cenie/
2-0osobowy-185 zt /$niadanie w cenie/
Ceny do negocjacji przy wiekszej ilosci chetnych
Tel. /55/ 2375050/

2. HOTEL STADION-UL. Brzeska 41
16 POKOI 1,2,3 —osobowe
1-osobowy -80 zt
2-0sobowy-115 zt
3-0s0bowy-130 zt
Ceny do negocjacji przy wiekszej ilosci chetnych
Tel. /55/ 6411105/

3. HOTEL ZULAWY-ul. Krélewiecka 126
27 POKOI 1i 2-osobowe /50 miejsc/
1-osobowy -200 zt /Sniadanie w cenie/
2-0sobowy-280 zt /sniadanie w cenie/
Ceny do negocjacji przy wiekszej ilosci chetnych
Tel. /55/ 2345711

UWAGA- na stronie mosir.elblag.eu sg jeszcze opisane 2 hotele: ATLETIKON i HOSTEL

INNE:
Dodatkowe szczegbty o zawodach na: www.ekogryf.pl

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH



