REGULAMIN ZAWODOW
Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego w klasycznym Bn0
Otwarte Mistrzostwa Gdyni w Sredniodystansowym Bn0

Bgkowo 16.09.2017
Gdynia - Rogulewo, 17.09.2017
zawody wspoffinansowane przez

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego oraz Urzad Miasta Gdynia

1. ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. OSOBA KONTAKTOWA
Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461
3. FORMA ZAWODOW

16.09.2017 (sobota) zawody indywidualne, zaliczane do Pucharu Pomorza ( VIII
runda), na dystansie klasycznym o wspotczynniku rankingowym 0,80.
17.09.2017 (niedziela) zawody indywidualne, zaliczane do Pucharu Pomorza ( IX
runda), na dystansie sredniodystansowym o wspodtczynniku rankingowym 0,70.
4. KATEGORIE WIEKOWE - SPORTOWE

Trasy sportowe:

K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K45, K55, K65

M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M45, M55, M65, M75

W przypadku matej ilosci zgtoszonych zawodnikdéw organizator zastrzega sobie

prawo faczenia kategorii.

5. KATEGORIE REKREACYINO - SPORTOWE
Trasy K10N, M10N, KM10R



Trasa OPEN 1 ok. 3 km
Trasa OPEN 2 ok. 5,0 km

Zawodnicy w tych kategoriach startujg w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 40.
6. ZGLOSZENIA

Do dnia 11.09.2017 w na adres azymut45gdynia@gmail.com

Waznos¢ zgtoszenia po jego potwierdzeniu.

7. OPLATY

KM10, KM12, KM14 oraz trasy popularyzacyjne 10,00 zt
KM16, KM18, KM20 15,00 zt
KM21, KM35, KM45, KM55, KM65, M75 20,00 zt
wypozyczenie karty SI 3,00 zt
zgubienie wypozyczonej karty SI 130,00 z

Optaty dotyczg jednego dnia biegowego.

8. CENTRUM ZAWODOW -

16.09.2017 r (sobota ) Bakowo ul. Otominska 6
GPS 54.294574 18.526874
17.09.2017 r (niedziela ) Gdynia ul. Wiczlinska - parking lesny
GPS 54.511236, 18.388370

9. BIURO ZAWODOW
Czynne w Centrum Zawodow od godz. 08:30

10.START

16.09.2017 r (sobota ) Godzina ,,00” 10:30
17.09.2017 r (niedziela ) Godzina ,00” 10:30

11. MAPA

16.09.2017 r (sobota )

Mapa ,Bakowo” w skali 1:10000 e - 2,5 m aktualnos$¢ 2016 z pézniejszymi
poprawkami. Zabezpieczona w folii.

17.09.2017 r (niedziela ) Godzina ,00” 10:30

Mapa ,Rogulewo 2” w skali 1:10000 e - 2,5 m aktualnos¢ 2015 z pdzniejszymi

poprawkami. Zabezpieczona w folii.
12. TEREN

Teren o zmiennym przewyzszeniu. Wystepujg nieliczne tereny podmokite. Gesta siec

drég i Sciezek. Teren o zmiennej przebieznosci.
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13. POTWIERDZANIE PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu

potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTident.
14.NAGRODY

Za miejsca 1-3 dyplomy, medale oraz drobne upominki.

15. INNE

- Dodatkowe szczegdty o zawodach na: http://azymut45gdynia.org
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