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XXIV Puchar Bałtyku – Rumia-Łężyce 2019 

 

 Organizator: 
UKS Siódemka Rumia 

ul Batorego 29, 84-230 Rumia 

e-mail:bno@siodemka.rumia.pl, Tel: +48 663775755 
 

Instytucje wspierające: 
 Urząd Miasta Rumi 

 Urząd Marszałkowski Woj. Pomorskiego 

 Polski Związek Orientacji Sportowej 

 Lasy Państwowe 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi 

 Starostwo Powiatowe w Wejherowie 

 Data i miejsce: 
Łężyce - 03-05 maja 2019 r. 

Rumia – 02 maja 2019 r. – dodatkowy bieg sprinterski  

 

Biuro Zawodów:  

Rumia - Szkoła Podstawowa nr 7 ul. Batorego 29 
Centrum Zawodów: 

Baltic Cup – polana na wschód od m. Łężyce GPS 54 32’07” N 18 23’30” E 

bieg sprinterski – Rumia (szczegóły zostaną podane w biuletynie nr 2) 

 

  Zespół głównych organizatorów: 
 Kierownik Zawodów – Jacek Borzyszkowski 

 Sędzia Główny – Janusz Porzycz 
 Obsługa IT – Artur Szymerowski 
 Budowniczy tras – Jacek Borzyszkowski, Michał Motała  
 Kartograf –  Robert Niewiedziała, Michał Motała, Justyna Kuźba 
 Sekretariat – Barbara Niewiedziała tel. 606 505 392 

 

 Forma zawodów: 
 Zawody indywidualne CTZ o współczynniku 1,1; klasyfikacja po trzech etapach. 

    Bieg sprinterski – oddzielna klasyfikacja 

  

Wstępny program: 
Aktualny program dostępny będzie w Biuletynie nr 2 oraz na stronie 

internetowej zawodów 

 

Sprint – czwartek 02.05.2019 – Rumia – 17.00  

E1 – piątek      03.05.2019 – Puchar Bałtyku dzień 1 – 15:00 middle.   

E2 – sobota   04.05.2019 – Puchar Bałtyku dzień 2 – 10:00 long  

E3 – niedziela   05.05.2019 – Puchar Bałtyku dzień 3 – 10:00 long (70%) 

 

 

 

 

mailto:bno@siodemka.rumia.pl


 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
XXIV Puchar Bałtyku – Rumia-Łężyce 2019 

Charakterystyka terenu: 
Baltic Cup - Typowy teren morenowy, w większości teren dobrze przebieżny z gęstą 

siecią dróg. Różnica wzniesień do 50 m.  

Bieg sprinterski – teren zurbanizowany 

 

Mapy: 

 Baltic Cup: 
„Szmelta I” aktualność wiosna 2019 skala 1:10000 

„Szmelta II” aktualność wiosna 2019 skala 1:10000 

„Łężyce” aktualność wiosna 2019 skala 1:10000 

Dla kategorii W/M65 i starszych wszystkie mapy w skali 1:7 500 

 

Bieg sprinterski: 

„Rumia Centrum” aktualność wiosna 2019 skala 1:4000  

 

Kategorie: 
W10, W12, W14, W16, W18, W20, W21E, W21S,  W35, W40, W45, W50, W55, W60, 

W65, W70, W75, W80, W85. 

M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21S,  M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, 

M70, M75, M80, M85. 

 

Trasy W21S i M21S – trasy krótkie techniczne 

Popularyzacyjne: Start w dowolnej minucie pomiędzy 00 i 90 

10N, - trasy wyznakowane 
10R – rodzice z dziećmi 

OPEN 1 – 2,5 km – 3,5 km - trasa łatwa dla początkujących 

OPEN 2 – 4,5 km – 5,5 km 

W przypadku małej ilości zgłoszeń organizator może połączyć kategorie. 
 

 

Opłaty i termin zgłoszeń: 
 

Puchar Bałtyku  do 07.04.2019 

wpisowe normalne 
do 21.04.2019 

wpisowe zwiększone 
od 22.04.2019 

do 28.04.2019 

10N, 10R W/M10 30,00 PLN 40,00 PLN 45,00 PLN 

W/M12 - W/M16 45,00 PLN 60,00 PLN 70,00 PLN 

W/M18- and OPEN 90,00 PLN 100,00 PLN 115,00 PLN 

Sprint do W/M16 15,00 PLN 25,00 PLN 30,00 PLN 

Sprint od W/M18 20,00 PLN 30,00 PLN 35,00 PLN 

 
 
 Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy PZOS 

www.zielonysport.pl 
 W zgłoszeniu należy podać wszystkie wymagane dane: imię, nazwisko, klub, rok 

urodzenia, nr licencji, kategorię, nr karty SI. Zmiany i uzupełnienia danych włącznie 

z nr karty SI będą przyjmowane do dnia 28.04.2019. Po dniu 28.04.2019 

wszystkim zawodnikom bez podanych nr SI zostaną przydzielone karty SI 

organizatora, bez możliwości późniejszej zmiany  (zmiana SI po terminie- 

10,00 zł). 

http://www.zielonysport.pl/
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 Istnieje możliwość startu tylko w wybranym dniu Pucharu Bałtyku - opłata 

35,00zł/bieg (do 21.04.2019) lub 40,00 zł/bieg (od 22.04.2019 do 28.04.2019). 

Informację taką proszę podać w zgłoszeniu. 
 W każdym dniu zawodów będą przyjmowane wyłącznie zgłoszenia do kat. 10N, 10R 

(opłata 15,00 zł/bieg)  OPEN1 i OPEN2 (opłata 40,00 zł/bieg).Wypożyczenie karty SI 

- 3,00 zł/dzień 
 Opłata za zagubienie wypożyczonej karty SI - 120,00 zł 
 Opłaty prosimy dokonywać przelewem na konto organizatora 

Bank Zachodni WBK S.A. 

Nr rachunku: 40 1090 1102 0000 0001 1785 5159 

Swift: WBKPPLPP   

 

 W treści przelewu proszę wpisać: Opłata startowa PB2019 i nazwę Klubu (lub 

nazwisko osoby kontaktowej). 
 

 System Potwierdzania PK: 
Elektroniczny system Sport Ident. 

 

 Zakwaterowanie i wyżywienie: 

 Zakwaterowanie: we własnym zakresie 
Wyżywienie: W centrum zawodów dla zawodników i gości do dyspozycji będzie bufet   

 

Uwagi: 
 Opiekę medyczną zapewnia organizator w czasie trwania każdego Etapu 
 Zawodników obowiązują ważne badania lekarskie 
 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej 
 Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego 

 Dla kat. 10N, 10R, OPEN1 i OPEN2 dowolny start pomiędzy minutami 00 i 90 
 Aktualne informacje dostępne na stronie internetowej zawodów: 

http://www.balticcup.org.pl/ 

 

http://www.balticcup.org.pl/

