Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Masters
w Biegu na Orientacje

Gdansk 13-14.10.2018

Biuletyn Nr 1
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WOJEWODZTWO
POMORSKIE

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspotorganizator

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

3. Wspoétpraca

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Nadlesnictwo Gdansk
Gmina Gdansk

4. Data i miejsce

13.10.2018 Gdansk — bieg nocny
14.10.2018 Gdansk — bieg sredniodystansowy

SP nr 7 w Gdansku ul. Mjr. Stabego 6 https://goo.gl/maps/axcC45h4zhB2


https://goo.gl/maps/axcC45h4zhB2

5. Zespot gtéwnych organizatoréw

Kierownik zawodow - Irena Piotrowska

Sedzia gtéwny - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Kierownik Biura Zawodéw - Izabela Witkowska

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz, Maciej Hewelt
Kontroler PZOS - Remigiusz Nowak

Kartograf - Jacek Morawski

6. Program zawodow

13.10.2018 |Przyjmowanie ekip 17.00 - 19.00
Bieg nocny 20.00 - 24.00

14.10.2018 | Bieg Sredniodystansowy 11.00 - 14.00
Uroczyste zakonczenie 14.00

7. Forma zawodow
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w nocnym biegu na orientacje

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w sredniodystansowym biegu na
orientacje

8. Biuro zawodow
13.10 (sobota) w godz. 17.00 — 19.00

14.10 (niedziela) w godz. 9.30 — 10.00
Szkota Podstawowa nr 7 80-298 Gdansk ul. Mjr. Stabego 6

9. Mapy

Aktualnosc sierpien 2018
Skala 1:10000, e —-5m

10.Teren zawodow

Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 60m; teren morenowy; gesta
sieC drog; przebieznos¢ w wiekszosci bardzo dobra i dobra.

Fragmenty map:




11. Kategorie wiekowe

Mistrzostwa Polski
K16, K18, K20, K21,
M16, M18, M20, M21

Mistrzostwa Polski Masters
K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85

12. Zgtoszenia

Termin zgtoszen do 05.10.2018 roku (piatek). Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.
Zgtoszenia na noclegi oraz w razie problemow ze zgtoszeniem poprzez formularz
PZOS zgtoszenia na zawody nalezy zgtaszaé na adres e-mail

azymut4s5gdynia@gmail.com

13. Uczestnictwo

Zgodnie z Regulaminem PZOS warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski i

Mistrzostwach Polski Masters jest posiadanie aktualnej licencji PZOS oraz aktualnych

badan sportowo — lekarskich. Dla os6b nie posiadajacych licencji, istnieje mozliwosc

wykupienia licencji jednorazowej, wniosek do pobrania na stronie:

http://www.orienteering.org.pl/pliki/2013 R Lic Z 5.pdf

Zawodnicy zagraniczni dodatkowo muszg spetni¢ warunek udziatu w co najmniej 3
imprezach rankingowych w ré6znych zawodach, w barwach polskiego klubu w okresie
365 dni poprzedzajacych dzien zgtoszen do biegu mistrzowskiego.

14. Losowanie

Losowanie Red Group odbedzie sie w poniedziatek 8.10.2018 o godzinie 21:00.
Podstawg do losowania bedzie ranking PZOS z dnia 8.10.2018 z godziny 9:00.

14. Optaty
K/M16 20,00zt/bieg
K/M 18 > 40,00zt/bieg
Wypozyczenie karty Sl 3,00zt/bieg
Zgubienie karty S| organizatora 150,00 zt

Optaty mozna dokonac¢ przelewem na konto lub gotowka w biurze zawodow

UKS ,,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Bank Zachodni WBK 2 O/Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tresci przelewu prosze napisac — optata startowa MP 2018 oraz nazwe klubu i/lub
osoby indywidualnej


http://www.orienteering.org.pl/pliki/2013_R_Lic_Z_5.pdf

15. System potwierdzania punktéw

Elektroniczny system SPORTIdent. Stacje bedg dziataty w trybie tradycyjnego
potwierdzania PK

16. Zakwaterowanie

Organizator proponuje:

noclegi w klasach szkolnych (15 km od CZ (15 samochodem)

- na podtodze z wtasnym sprzetem 15,00zt os/noc

- na tézkach z poscielg 25,00zt os/noc

llo§¢ miejsc noclegowych jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

17. Wyzywienie

Organizator proponuje:
- obiad (rosot + filet z piersi kurczaka z ziemniakami i suréwka) w CZ w niedziele - 20zt

18. Treningi

Proponujemy start na Mistrzostwach Wojewddztwa w Pomorskiego w
Sredniodystansowym i nocnym bno w dniu 6.10.2018 (sobota)

Regulaminy sg dostepne na naszej stronie
http://azymut45gdynia.org/wyniki/Regulamin%20MW %20sredni%2006.10.2018.pdf
http://azymut45gdynia.org/wyniki/Regulamin%20MW %20nocny%2006.10.2018.pdf

19. Nagrody

Kategorie MP — miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe
Kategorie MPM — miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe

20. Uwagi

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wlkasnym zakresie.

- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczna.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania zawodow

- w centrum zawodow czynny bedzie bufet

- zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz
zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych

Zapotrzebowanie na noclegi i wyzywienie prosimy zgtasza¢ droga mailowa do
dnia 06.10.2018r. na adres:
azymut4s5gdynia@gmail.com


http://azymut45gdynia.org/wyniki/Regulamin%20MW%20sredni%2006.10.2018.pdf
http://azymut45gdynia.org/wyniki/Regulamin%20MW%20nocny%2006.10.2018.pdf

