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1. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspétpraca
- Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;j
- Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
- Nadlesnictwo Gdansk
- Gmina Gdynia

3. Data i miejsce
Gdynia 26-28.08.2022 r.

4. Zespét gtéwnych organizatoréw

Kierownik zawoddéw - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtéwny - Jerzy Porzycz
Budowniczy tras - Adam Pesta (E1),

- Jerzy Porzycz (E2)
- Oleksandr Cepurdej (E3)
Kartograf - Jarostaw Bartczak (E2), Oleksandr Cepurdej (E1,3)

5. Program zawoddw

25.08.2022 | Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
26.08.2022 | Bieg Sredniodystansowy 15.30 - 18.00
27.08.2022 | Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
28.08.2022 | Bieg klasyczny skrécony 10.00 - 13.00

Podsumowanie zawodéw 13.00 - 13.30

6. Forma zawoddw
Trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacja taczna - CTZ o wspétczynniku 1,1

7. Biuro zawodéw i Centrum Zawodéw
25.08 (czwartek) w godz. 19.00 - 21.00
Zespot Szkolno Przedszkolny nr 3, Gdynia Dabrowa, ul. Nagietkowa 73
https://go0.gl/maps/rST3gWj1ZzJgN4DHS8
26.08 (piatek) w godz. 12.30 - 14.30
w centrum zawodow 1 etapu Gdynia ul. Olimpijska
https://qoo.gl/maps/1mlqpGswOyH1Ry2s5
27.08 (sobota) w godz. 9.00 - 10.00
w centrum zawoddow 2 etapu Gdynia Pustki Cisowskie ul. Borowikowa
https://qoo0.gl/maps/j2xj2WbLMh6pR76R8
28.08 (niedziela) w godz. 9.00 - 10.00
w centrum zawodow 3 etapu Gdynia ul. Wielkokacka
https://qoo.gl/maps/247Bs6LAByT192fw7




8. Mapy
Aktualnos¢ lipiec 2022;

1 etap

.Witomino Olimpijska" - skala 1:7 500 e -2 ,5m;
2 etap

.Dolina Ciséwki" - skala 1:10 000 e-5m;

3 etap

.Witominskie Wzgorze" - skala 1:10 000 e -5m;

9.Teren zawoddéw
Uksztattowanie terenu zréznicowane; teren morenowy; gesta sie¢ drég;
przebieznos$¢ w wiekszosci bardzo dobra i dobra.

Fragmenty map:

10. Kategorie wiekowe
Sportowe:
K1ON, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21S, K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65+
MION, M10, M12, M14, M16, M18, M21E, M21S, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70, M75+
Rekreacy,jno - sportowe
- KM10R (bardzo tatwa, krétka, dla rodzin z dzieémi)
- Krotka (tatwa, krétka, dla poczatkujacych)
- Srednia (trudniejsza, dtuzsza, dla $redniozaawansowanych)
- Dtuga (trudna technicznie, wymagajaca fizycznie)

11. Zgtoszenia
Termin zgtoszeh do 15.08.2022 roku (poniedziatek).
Zgtoszenia przez formularz na stronie
Zgtoszenia na noclegi, wyzywienie oraz w razie problemow ze zgtoszeniem poprzez
formularz PZOS nalezy przesta¢ na adres e-mail

gppomorza@gmail.com
12. Optaty
Krétka, K/M10ON, K/M10R 50,00 zt lub 20,00 zi/etap
Srednia, K/M10 - K/M16 75,00 zt lub 30,00 zt/etap
Dtuga, K/M 18 > 120,00 zt lub 50,00 zt/etap
Wypozyczenie karty ST 10,00zt | Lub 5,00 zt/etap
Zgubienie karty ST organizatora | 200,00 zt




Istnieje mozliwos¢ startu tylko w poszczegdlnych etapach
Zgtoszenia po terminie - optata + 50 %, nie zwracamy optaty startowej
Optaty mozna dokonaé przelewem na konto lub gotéwka w biurze zawodéw
UKS ..Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
Informacje w tresci przelewu - optata startowa GPPom2022 + nazwa klubu/nazwisko

13. System potwierdzania punktéw
Elektroniczny system SPORTIdent Air+

14. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator proponuje noclegi:

- w klasach szkolnych
na t6zkach z posciela - 35zt/0s/noc
na podtodze z wlasnym sprzetem - 20zt/0s/noc

- na sali gimnastycznej
na t6zkach z poscielq - 25zt/0s/noc
na materacach z wtasnym sprzetem - 15z/0s/noc

Tlo$¢ miejsc ograniczonal

Organizator proponuje wyzywienie:

- catodzienne w szkole - 70,00zt

- obiady w szkole - 35,00z

- $niadania w szkole - 15,00zt

- kolacje w szkole - 15,00zt

- obiady w CZ (sobota, niedziela) - 40zt

15. Treningi
W dniach 15-18 i 22-25 sierpnia bedq organizowane treningi techniczne;
Koszt pojedynczego treningu (mapa + trasa) - 15z4/0s
Koszt pakietu - 10 treningéw - 100z4/os

16. Parkingi
Na wszystkich etapach mozna parkowa¢ na miejscach ogélnodostepnych
1 etap:
Gdynia ul. Olimpijska - najblizsze parkingi z ktérych mozemy korzystaé to parkingi
na ul. Olimpijskiej przy stadionie pitkarskim i na terenie Gdynskiego Centrum
Sportu
2 etap
Gdynia Pustki Cisowskie - ogdlnodostepne miejsca parkingiowe wzdtuz ul.
Borowikowej i w okolicy
3 etap
Gdynia ul. Wielkokacka - ogélnodostepne miejsca parkingowe w najblizszej okolicy



17. Nagrody
W kazdej kategorii miejsca 1-3 - dyplomy i nagrody rzeczowe
W kategoriach E - miejsca 1-3 nagrody pieniezne
Losowanie nagréd wsrdd wszystkich uczestnikéw zawoddow

18. Inne

- zawody zostang rozegrane zgodnie z obowiqzujacymi przepisami dotyczacymi

sytuacji epidemiologiczne;

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie
- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczna,
- w centrum zawoddéw czynny bedzie bufet
- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz

zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacy jnych
- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu

19. Parametry Tras
dojscie do startu:

El - 500m

E2 - 950m

E3 - 850m

Etap 1 Etap 2 Etap 3

Kategoria d+rkgrr?fé 056 PK przew[);i]szenie d"ﬁ?nc'l)]éé 056 PK przew[ymz]szenie d"ﬁ?nc'l)]éé 056 PK przew[ymz]szenie
K10N 1,725 | 8 60 1927 7 80 1827 7 20
K10 1,5 7 o0 1,8 7 90 1,7 8 60
K12 1,8 9 60 2,2 9 90 1,9 7 60
K14 2,0 12 65 2,7 9 140 3,1 11 110
K16 2,6 16 120 3,4 10 150 4,1 11 160
K18 2,8 19 120 4.4 14 190 5,0 15 195
K20 32 | 20 140 4,3 12 185 5,0 15 195
K21E 38 | 22 160 6,7 19 255 5,8 14 215
K21S 32 | 22 150 4,2 11 180 2,9 12 110
K35 2,9 19 145 4,6 12 210 5,6 15 200
K40 2,8 17 130 43 8 170 4.8 15 210
K45 2,7 18 120 4,0 10 145 4,2 13 140
K50 2,4 18 120 3,4 9 120 3,4 12 110
K55 2,2 16 100 3,2 8 110 2,9 12 110
K60 2,1 13 90 2,8 12 100 2,3 9 60
K65 1.7 12 70 2,6 9 95 2,0 10 55




M10N
M10
M12
M14
M16
M18
M21E
M21S
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
KM10R
Dtuga
Srednia
Krotka

1,7/12,5
1,8
1,8
2,3
2,7
3,0
4,5
3,5
3,7
3,4
3,2
3,0
29
2,8
2,6
2,3
2,2
1,7/12,5
5,0
3,0
1,9

o

17
20
22
22
20
20
20
20
19
18
15
16
16
13

25
21
15

60
60

60
70
120
140
160
160
140
155
150
145
140
120
90
80
80
80

200
140
80

1,9/2,7

2,0
2,5
3,3
4,1

6,0
10,9
5,6
8,3
7,5
6,4
54
5,0
4,3
3,6
3,3
2,7

1,9/2,7

5,1

3,7
2,7

80
95

95
185
195
230
495
210
390
340
275
220
210
165
160
120
115

80

210
125
95

1,8/2,7
1,7
2,7
3,6
5,0
6,5
7,9
5,0
7,3
7,0
6,4
6,1
5,7
4,7
4,2
2,3
2,1
1,8/2,7
4,1
3,1
2,3

10
13
15
20
21
15
19
18
19
21
16
16
13

11

14

12
10

20
60
80
180
210
275
315
210
310
270
245
230
220
185
135
60
50
20
150
100
75




