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1. Organizator  
  Uczniowski Klub Sportowy „Azymut 45” Gdynia  
  81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 
 

2. Współpraca  
    - Polski Związek Orientacji Sportowej 

  - Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego  
  - Nadleśnictwo Gdańsk  
  - Gmina Gdynia          

 
3. Data i miejsce  

Gdynia 26–28.08.2022 r.  
 
4. Zespół głównych organizatorów  

Kierownik zawodów  - Agata Porzycz tel. 502-283-461  
Sędzia główny  – Jerzy Porzycz  
Budowniczy tras  - Adam Pesta (E1),  
  - Jerzy Porzycz (E2) 
  - Oleksandr Cepurdej (E3) 
Kartograf   – Jarosław Bartczak (E2), Oleksandr Cepurdej (E1,3)  

 
5. Program zawodów 
 

25.08.2022 Przyjmowanie ekip 19.00 – 21.00 
26.08.2022   Bieg średniodystansowy 15.30 – 18.00 
27.08.2022 Bieg klasyczny 10.00 – 14.00 
28.08.2022 Bieg klasyczny skrócony 

Podsumowanie zawodów 
10.00 – 13.00 
 13.00 – 13.30 

 
6. Forma zawodów  
Trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacją łączną – CTZ o współczynniku 1,1 
 
7. Biuro zawodów i Centrum Zawodów 

25.08 (czwartek) w godz. 19.00 – 21.00  
Zespół Szkolno Przedszkolny nr 3, Gdynia Dąbrowa, ul. Nagietkowa 73 

https://goo.gl/maps/rST3gWj1ZzJgN4DH8  
26.08 (piątek) w godz. 12.30 – 14.30  
w centrum zawodów 1 etapu Gdynia ul. Olimpijska  

https://goo.gl/maps/1m1qpGsw9yHtRy2s5 
27.08 (sobota) w godz. 9.00 – 10.00  
w centrum zawodów 2 etapu Gdynia Pustki Cisowskie ul. Borowikowa  

https://goo.gl/maps/j2xj2WbLMh6pR76R8 
28.08 (niedziela) w godz. 9.00 – 10.00  
w centrum zawodów 3 etapu Gdynia ul. Wielkokacka  

https://goo.gl/maps/247Bs6LAByT192fw7 
 



 

 

8. Mapy  
Aktualność lipiec 2022; 
1 etap 
„Witomino Olimpijska” - skala 1:7 500 e –2,5m; 
2 etap 
„Dolina Cisówki” – skala 1:10 000 e-5m; 
3 etap 
„Witomińskie Wzgórze” - skala 1:10 000 e –5m; 
  

9.Teren zawodów  
Ukształtowanie terenu zróżnicowane; teren morenowy; gęsta sieć dróg; 
przebieżność w większości bardzo dobra i dobra.  
 
Fragmenty map: 

                                            
                       

 
10. Kategorie wiekowe  

Sportowe:  
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21S, K35, K40, K45, K50, K55, K60, 
K65+  
M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M21E, M21S, M35, M40, M45, M50, M55, M60, 
M65, M70, M75+  
Rekreacyjno - sportowe  
- KM10R (bardzo łatwa, krótka, dla rodzin z dziećmi)  
- Krótka (łatwa, krótka, dla początkujących) 
- Średnia (trudniejsza, dłuższa, dla średniozaawansowanych)  
- Długa (trudna technicznie, wymagająca fizycznie) 
 

11. Zgłoszenia  
Termin zgłoszeń do 15.08.2022 roku (poniedziałek).  
Zgłoszenia przez formularz na stronie Polskiego Związku Orientacji Sportowej 
Zgłoszenia na noclegi, wyżywienie oraz w razie problemów ze zgłoszeniem poprzez 
formularz PZOS należy przesłać na adres e-mail  

 
gppomorza@gmail.com 

 
12. Opłaty 

Krótka, K/M10N, K/M10R 50,00 zł lub 20,00 zł/etap 
Średnia, K/M10 - K/M16 75,00 zł lub 30,00 zł/etap 
Długa, K/M 18 > 120,00 zł lub 50,00 zł/etap 
Wypożyczenie karty SI   10,00 zł Lub  5,00 zł/etap 
Zgubienie karty SI organizatora 200,00 zł  



 

 

Istnieje możliwość startu tylko w poszczególnych etapach 
Zgłoszenia po terminie – opłata + 50 %, nie zwracamy opłaty startowej 

Opłaty można dokonać przelewem na konto lub gotówką w biurze zawodów 
UKS „Azymut 45” Gdynia 

81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 
Santander Bank Polska 2/O Gdynia 
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619 

Informacje w treści przelewu – opłata startowa GPPom2022 + nazwa klubu/nazwisko 
 
13. System potwierdzania punktów  

Elektroniczny system SPORTIdent Air+ 
 
14. Zakwaterowanie i wyżywienie 

Organizator proponuje noclegi:  
- w klasach szkolnych 

na łóżkach z pościelą - 35zł/os/noc 
na podłodze z własnym sprzętem - 20zł/os/noc 

- na sali gimnastycznej  
   na łóżkach z pościelą - 25zł/os/noc 

na materacach z własnym sprzętem - 15zł/os/noc 
 

Ilość miejsc ograniczona! 
 
Organizator proponuje wyżywienie:  
- całodzienne w szkole - 70,00zł 
- obiady w szkole - 35,00zł  
- śniadania w szkole - 15,00zł  
- kolacje w szkole – 15,00zł 
- obiady w CZ (sobota, niedziela) – 40zł 

 
15. Treningi  

W dniach 15-18 i 22-25 sierpnia będą organizowane treningi techniczne; 
Koszt pojedynczego treningu (mapa + trasa) – 15zł/os  
Koszt pakietu – 10 treningów – 100zł/os  

 
16. Parkingi 

Na wszystkich etapach można parkować na miejscach ogólnodostepnych  
1 etap:  
Gdynia ul. Olimpijska – najbliższe parkingi z których możemy korzystać to parkingi 
na ul. Olimpijskiej przy stadionie piłkarskim i na terenie Gdyńskiego Centrum 
Sportu 
2 etap 
Gdynia Pustki Cisowskie – ogólnodostępne miejsca parkingiowe wzdłuż ul. 
Borowikowej i w okolicy 
3 etap 
Gdynia ul. Wielkokacka – ogólnodostępne miejsca parkingowe w najbliższej okolicy 



 

 

 
17. Nagrody 
   W każdej kategorii miejsca 1-3 - dyplomy i nagrody rzeczowe  
   W kategoriach E - miejsca 1-3 nagrody pieniężne  
   Losowanie nagród wśród wszystkich uczestników zawodów 
 
18. Inne  

- zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 
sytuacji epidemiologicznej 
- zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie 
-  organizator w trakcie trwania zawodów zapewnia opiekę medyczną.  
- w centrum zawodów czynny będzie bufet 
- zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień biuletynu oraz 
   zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych 
- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu 
 

19. Parametry Tras 
  dojście do startu: 
  E1 – 500m 
  E2 – 950m 
  E3 – 850m 
 
 
 
 

Kategoria 

Etap 1 Etap 2 Etap 3 
długość  

[km] ilość PK przewyższenie 
[m] 

długość  
[km] ilość PK przewyższenie 

[m] 
długość  

[km] ilość PK przewyższenie 
[m] 

K10N 1,7/2,5 8 60 1,9/2,7 7 80 1,8/2,7 7 20 
K10 1,5 7 50 1,8 7 90 1,7 8 60 
K12 1,8 9 60 2,2 9 90 1,9 7 60 
K14 2,0 12 65 2,7 9 140 3,1 11 110 
K16 2,6 16 120 3,4 10 150 4,1 11 160 
K18 2,8 19 120 4,4 14 190 5,0 15 195 
K20 3,2 20 140 4,3 12 185 5,0 15 195 
K21E 3,8 22 160 6,7 19 255 5,8 14 215 
K21S 3,2 22 150 4,2 11 180 2,9 12 110 
K35 2,9 19 145 4,6 12 210 5,6 15 200 
K40 2,8 17 130 4,3 8 170 4,8 15 210 
K45 2,7 18 120 4,0 10 145 4,2 13 140 
K50 2,4 18 120 3,4 9 120 3,4 12 110 
K55 2,2 16 100 3,2 8 110 2,9 12 110 
K60 2,1 13 90 2,8 12 100 2,3 9 60 
K65 1,7 12 70 2,6 9 95 2,0 10 55 



 

 

M10N 1,7/2,5 8 60 1,9/2,7 7 80 1,8/2,7 7 20 
M10 1,8 9 60 2,0 8 95 1,7 8 60 
M12 1,8 9 60 2,5 10 95 2,7 10 80 
M14 2,3 12 70 3,3 12 185 3,6 13 180 
M16 2,7 17 120 4,1 10 195 5,0 15 210 
M18 3,0 20 140 6,0 15 230 6,5 20 275 
M21E 4,5 22 160 10,9 26 495 7,9 21 315 
M21S 3,5 22 160 5,6 19 210 5,0 15 210 
M35 3,7 20 140 8,3 19 390 7,3 19 310 
M40 3,4 20 155 7,5 18 340 7,0 18 270 
M45 3,2 20 150 6,4 17 275 6,4 19 245 
M50 3,0 20 145 5,4 12 220 6,1 21 230 
M55 2,9 19 140 5,0 14 210 5,7 16 220 
M60 2,8 18 120 4,3 11 165 4,7 16 185 
M65 2,6 15 90 3,6 8 160 4,2 13 135 
M70 2,3 16 80 3,3 7 120 2,3 8 60 
M75 2,2 16 80 2,7 8 115 2,1 11 50 
KM10R 1,7/2,5 13 80 1,9/2,7 7 80 1,8/2,7 7 20 
Długa 5,0 25 200 5,1 15 210 4,1 14 150 
Średnia 3,0 21 140 3,7 15 125 3,1 12 100 
Krótka 1,9 15 80 2,7 10 95 2,3 10 75 
 


