LUBLIN-OTROCZ
KLUBOWE
P MISTRZOSTWUA
2018 POLSKI

Klubowe Mistrzostwa Polski

w Sztafetowym, Klasycznym i Sprinterskim
Biegu na Orientacje

Komunikat Techniczny

18 - 20 maja 2018, Otrocz - Lublin



ORGANIZATOR

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej www.bnolublin.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej www.orienteering.org.pl
KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl

INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Urzad Miasta Lublin
Urzad Gminy Chrzanéw
Nadles$nictwo Janéw Lubelski

GLOWNY ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik zawodéw - Piotr DOBROWOLSKI, telefon: 606 699 301, e-mail: dobry@autograf.pl
Sedzia gtéwny — Andrzej OLECH (S-1)

Budowniczy tras — Andrzej OLECH (BT1), Mirostaw TARNOWSKI (BT1)

Kartograf - Michat MOTALA, Andrzej OLECH, Mirostaw TARNOWSKI

Kontroler PZOS - Piotr PIETRON

Kierownik startu - Lucjan KOWALSKI S-3

Kierownik mety — Krzysztof JARECKI S-4:

Obstuga Sl - Przemystaw PATEJKO

RANGA | FORMA ZAWODOW

Zawody rankingowe CTZ - wsp. 1,3.
Dwa biegi indywidualne i jeden sztafetowy.

TERMIN | MIEJSCE

18 —19.05.2018 r. Otrocz
20.05.2018 r. Lublin

START

18.05.2018 r. (pigtek) godz. 14:30 - bieg sztafetowy
19.05.2018 r. (sobota) godz. 11:00 - bieg klasyczny
20.05.2018 r. (niedziela) godz. 10:30 - bieg sprinterski

BIURO | CENTRUM ZAWODOW

18.05.2018r. (pigtek) godz. 12:00 - 14:00 - polana lesna OTROCZ - dojscie oznakowane od parkingu (przy
kosciele) w miejscowosci Otrocz ok. 1500m

19.05.2018r. (sobota) godz. 09:00 — 10:30 - polana lesna OTROCZ (jw.)

20.05.2018r. (niedziela) godz. 09:30 — 10:00 — LUBLIN ul. Bursztynowa 22 (SP nr 51)
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MAPY

,OTROCZ - PRZELECZ 2018" skala 1:10000; warstwice co — 5m; aktualizacja: lato 2016 i 2018 r. autor mapy:
Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH,;

,OTROCZ - GORA DZIEWIC 2016" skala 1:10000; warstwice co — 5m; aktualizacja: lato 2016 i 2018 r.
autorzy mapy: Michat MOTALA, Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH

JWAWOZ JANA PAWLA Il 2017" skala 1:4000; warstwice co — 2,5m; aktualizacja: lato 2017 i 2018 r.
autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI.

CHARAKTERYSTYKA TERENU

/  Biegi klasyczne:
Teren o duzych przewyzszeniach (réznica wzniesien — 50m), pociety
gtebokimi jarami, w wiekszosci dobrze przebiezny.

——

Bieg sztafetowy:

7 % Teren o duzych przewyzszeniach
-“s——¢L. (r0znica przewyzszen - 50m), pocigty
S jarami, o $redniej przebieznosci.

Bieg sprinterski

Teren osiedla (zurbanizowany) wraz z parkiem Jana Pawta Il (w duzej czesci
otwarty o srednich przewyzszeniach

Bieg klasyczny i sztafetowy — miejscowos¢ Otrocz (przy kosciele i wzdtuz drogi asfaltowej do cmentarza -
z jednej strony ulicy).

Bieg sprinterski — niewielka ilos¢ pojazdéw osobowych bedzie mogta zaparkowaé na terenie parkingu
szkolnego, pozostali na terenie osiedla- autokary przy stadionie Arena Lublin.

NAGRODY

Dyplomy i upominki dla najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej.
ZAKONCZENIE ZAWODOW

19.05.2018 r. (sobota) ok. godz. 15:30 - za bieg klasyczny i sztafetowy
20.05.2018 r. (niedziela) ok. godz. 13:30 - za bieg sprinterski

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Wyzywienie i zakwaterowanie:

o Istnieje mozliwo$¢ positku (obiad w pigtek godz. 17:30 — 18:30 obiad w sobote godz. 15:30 - 16:30
w cenie 18,00 zt/obiad - SP w miejscowosci Zdzitowice (4km od miejsca zawoddéw)

e Zamowienia na obiady przyjmowane bedg na e-mail tarnolus64@o2.pl do dnia 12.05.2018r.

o Sala gimnastyczna w szkole podstawowej w miejscowosci Zdzitowice (4km od miejsca zawodow) —
z wlasnym materacem i Spiworem — odptatnie — 12 zt osoba/noc.
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Wszyscy startujgcy w KMP zobowiazani sa do posiadania waznych badan lekarskich, a zawodnicy z
kategorii weteranskich mogg startowac na wtasng odpowiedzialnos¢ z pisemnym o$wiadczeniem.
Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

GPS

Obowigzuje zakaz uzywania odbiornikdw GPS z wyswietlaczem.

PROGRAM ZAWODOW

18.05.2018 r. (pigtek) godz. 12:00 - 14:00 przyjmowanie ekip — Otrocz (Centrum Zawodow)
14:30 start biegu sztafetowego - Otrocz
19.05.2018 r. (sobota) godz. 11:00 - start biegu klasycznego - Otrocz
15:30 — uroczyste zakonczenie biegu sztafetowego i klasycznego
20.05.2018 r. (niedziela) godz. 10:00 - Lublin
13:30 — uroczyste zakonczenie biegu sprinterskiego

ORGANIZACJA STARTU | METY

BIEG SZTAFETOWY: 18.05.2018 r. pigtek

CENTRUM | BIURO ZAWODOW

W centrum zawodoéw znajduje sie WC, szatnia, oraz strefy dla zawodnikéw i kibicow, w ktérych mozna
rozstawi¢ namioty klubowe — namioty moga pozosta¢ na dwa dni.

Uwagal!
Obowigzuje zakaz wchodzenia do lasu, uczestnicy

zawoddéw mogg przebywaé tylko na polanie w
centrum zawodow.

SKLADY SZTAFET

Sktady sztafet nalezy przesta¢ e-mailem na
formularzu organizatora na adres tarnolus64@o2.pl
najpodzniej do dnia 15.05.2018 do godziny 20:00.

NUMERY STARTOWE

Kierownicy ekip pobieraja numery startowe dla
zawodnikéw. Zawodnicy majg obowigzek startu z
numerami otrzymanymi w Biurze Zawodéw. Zawodnik
bez numeru nie zostanie dopuszczony do startu.
Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce
piersiowej zawodnika.

| zmiana - kolor biaty;
””“l“h Il zmiana - kolor niebieski;

[l zmiana — kolor czerwony.
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PUNKT WIDOKOWY

Punkt widokowy dla wszystkich kategorii znajduje sie w centrum zawodow. Czas biegu od punktu
widokowego do mety (3 - 5min).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZMIAN

Zawodnik po przebiegnieciu linii mety potwierdza finisz, a nastepnie dokonuje zmiany poprzez klepniecie w
ramie zmiennika, idac kanatem oddaje mape do pojemnika, sczytuje sie, pobiera picie.

Wybiegajacy zawodnik dobiega kanatem startowym do miejsca pobierania map, pobiera mape z wtasciwym
numerem umiejscowiong na stupku, nastepnie kanatem biegowym udaje sie do startu i kontynuuje bieg.

BIEG SZTAFETOWY - PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

K12 1680 9 40
K14 2230 9 80
K16 3160 11 120
K18 3830 13 145
K21 4650 13 210
K105 2480 10 120
M12 1990 9 60
M14 2790 10 100
M16 4050 13 165
M18 4770 13 185
M21 5710 14 265
M105 4270 12 185
M150 3090 10 125
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BIEG KLASYCZNY: 19.05.2018 r. sobota

CENTRUM | BIURO ZAWODOW

W centrum zawodoéw w tym samym miejscu co w biegu sztafetowym - znajduje sie WC, szatnia, oraz strefy
dla zawodnikéw i kibicéw.

KWARANTANNA
Start o godzinie 11:00.

0 godzinie 11:30 zamknigcie kwarantanny — wszyscy zawodnicy do tej godziny musza opusci¢ centrum
zawodow (strefe mety) i udac sie na start.
Dojscie do startu — wyznakowane z Centrum tasmami koloru biato — czerwonego, odlegtos¢ 600 m.

Toalety znajduja sie tylko w centrum zawodow.

Na starcie bedzie mozna pozostawi¢ rzeczy, ktére zostang przewiezione na mete po zamknieciu startu.

OPISY PK
Na mapach oraz dodatkowo do pobrania w boksie startowym.

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE

Na terenie zawodoéw zlokalizowane beda 3 punkty odzywcze (na przebiegach w okolicach PK). Punkty
odzywcze oznaczone sg symbolem kubeczka na mapie.
Organizator zapewnia wode mineralng i kubeczki (nalewanie we wtasnym zakresie).

BIEG KLASYCZNY - PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

K/M10 1870 5 60
K/M10N/R 1870 6 60
K12 2560 6 50
K14 3140 9 165
K16 4070 12 220
K18/K20 6920 16 385
K21 8120 18 460
K35 5150 12 260
K40 4490 15 235
K45 4050 13 220
K50 3630 11 200
K55 3530 11 190
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K60 3060 11 155
K65 2800 9 150
M12 2590 6 75
M14 3330 10 195
M16 5020 13 240
M18/M20 8870 18 470
M21 11850 27 620
M35 8320 16 415
M40 7480 18 400
M45 6430 17 360
M50 6130 15 330
M55 5600 15 300
M60 5040 15 265
M65 4160 14 220
M70 3610 9 180
M75+ 2860 10 145
OPEN1 4480 12 220
OPEN2 6510 17 290

START dla zawodnikéw poza KMP po wybiegnigciu ostatniego zawodnika z KMP.

BIEG SPRINTERSKI: 20.05.2018 r. niedziela

|
t

WC - SZa

[AVICTVAVE L A LAl

CENTRUM ZAWODOW | STREFA STARTU |
STREFA METY

CZ i Meta znajdujg sie na terenie boiska Szkoty
Podstawowej nr 51 w Lublinie (ul. Bursztynowa 22).

Szatnie, toalety i prysznice znajdujg sie w szkole -
wejscie do sali gimnastycznej - od strony boiska.

Start uczestnikow KMP godzina 10:30 - strefa
rozgrzewkowa i startu zamkniete zostang o godzinie
09:45.

Dojscie z Centrum Zawodéw do Startu - 500m
wyznakowane tasmami koloru biato czerwonego.

strzostwa Polski 2018

www.bnolublin.pl



http://www.bnolublin.pl/

Dojscie i start w okolicach kosciota — prosimy o zachowanie powagi.
Po zakonczeniu biegu zawodnicy przebywajag w strefie mety i CZ do startu ostatniego zawodnika.

BIEG SPRINTERSKI - PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

KATEGORIA DYSTANS ILOSC PK PRZEWYZSZENIE

K/M10 1480/1550 9 45
K12 1560/1600 11 75
K14 1790/1950 11 85
K16 2150/2330 15 110
K18/K20 2490/2800 17 110
K21 2600/2960 21 130
K35 2290/2350 15 110
K40 2080/2150 14 105
K45 1990/2080 13 90
K50 1780/2000 12 65
K55 1490/1700 11 55
K60 1340/1440 10 55
K65 1270/1340 9 60
M12 1620/1780 12 75
M14 2030/2330 12 100
M16 2360/2580 14 115
M18/M20 2690/3200 17 125
M21 3070/3720 23 135
M35 2690/3210 18 110
M40 2580/2900 17 120
M45 2400/2870 18 105
M50 2370/2750 15 100
M55 2250/2610 16 95
M60 2050/2320 13 85
M65 1870/2010 12 85
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M70 1680/1750 11

M75+ 1500/1680 11
OPEN 1 1460/1550 9
OPEN 2 2430/2580 16

START dla zawodnikéw poza KMP po wybiegnigciu ostatniego zawodnika z KMP.
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