\ - zapraszaja W niedziele 21 lutego
do’t spedzenia aktywnie czasu w lesie w trakcie:
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0> Azymut 45 Trail » Z mapa do lasu

D3

< Indywidualny, lesny bieg przetajowy z
ponriarem czasu (chip), na wyznaczonej
petli.

v MINI: 1 petla (ok. 3.3 km, 100 metréw v R-rodzinna 2,5 km
przewyzszenia)

v MEDIO: 2 petle (ok. 6.6 km, 200 metrow
przewyzszenia)

v MAXI: 3 petle (ok. 9.9 km, 300 metrow
przewyzszenia)

- Bieg lub spacer z mapa po lesie
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4 trasy do wyboru

v A - krotka 3km, dla poczatkujacych

v B - $rednia 4,5 km, dla tych ktorzy juz w lesie z
mapa bywali

v C - dtuga 7km, dla szukajacych wyzwan
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Kazdy uczestnik stara sie odnalez¢ w lesie

*0

< Kazdy uczestnik samodzielnie decyduje - w :
trakcie biegu - o liczbie przebiegnigtych punkty zaznaczone na mapie.

petli. o

Zapewniamy wspaniatg atmosfere, duzo swiezego powietrza i ciepta herbatke na mecie ©
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Gdzie - Gdynia Chwarzno-Wiczlino las obok Biedronki
~ Kiedy - 21 lutego 2021 od 10:30 do 13:30

Wiecej informacji: www.azymut4bodynia.org i www.facebook.com/groups/forestrun/
W A" L Zapisy : http://www.azymut45gdynia.org/nasze-imprezy/Azymut-45-Trail
http://www.azymut45gdynia.org/nasze-imprezy/Z-Mapa-do-Lasu
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https://goo.gl/maps/yTfYmZfeFpnXDUbk6
http://www.azymut45gdynia.org/
http://www.facebook.com/groups/forestrun/
http://www.azymut45gdynia.org/nasze-imprezy/Azymut-45-Trail
http://www.azymut45gdynia.org/nasze-imprezy/Z-Mapa-do-Lasu

